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Anar-hi amb bici pot semblar dificil perqué
sovint no saps on deixar-la, i pel risc que te
la robin o te la facin malbé. No és impossible,
ni tan dificil. Es tracta de buscar un lloc on
poder deixar-la, un lloc on estigui segura i,
si pot ser, vigilada. Aixd si, sempre lligada
amb una tanca. Per exemple al pati o en algun
espai que no es faci servir a I'insti: un quartet
petit, I'antiga consergeria, I'espai mort sota
I'escala... Pots parlar amb el delegat o la
delegada de classe | tambeé fer una peticio a
I"institut a traveés de I'associacio d'estudiants.

* On la deixo a casa?

Parla amb els teus pares, amb
els veins de |'escala, a veure si
hi ha un quartet sota 1’escala
que et deixen utilitzar, i aixi
Cevites de traginar la bici amumnt
i avall, especialment i vius en
un pis sense ascensor. Una altra
opcid és buscar un garatge
privat 0 un de municipal on
poder deixar-la cada dia.

+ No cal tenir-la superequipada

Comptakilometres, bidons, veloci-
metre, manxa,. .. tens el perill que te’ls
robin. T de gqui serveix “fardar” d"ells
sl ja te’ls han pres? Porta només el que
necessitis: una bona tanca per lligar
la bici, llums per circular de nit, i si
tens un portasquipatges, veuras que
també és molt iitil. Et porta els llibres
1 també els de la teva xicota o del teu
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« Convéncer pares i amics - i amigues, és clar :-)

Es important que vegin que anar amb bicicleta és practic perque fas
un exercici saludable gairebé sense adonar-te'n i pots arribar més
ripid que si vas a peu i fins i tot que en autobds. Esti demostrat que
no és tampoc tan perillés com diu alguna gent, que sovinl ni tan
s0ls no va amb bici. Només cal ser prudent i seguir les normes de
circulacid, En les altres fitxes ja trobes un munt de consells practics
per circular bé i a gust. Prova-ho amb el teu grup d’amics 1 amigues,
o amb el xicot o la xicota, i segur que, a més de veure els avantatges
que 1€, també us divertireu.

EN BICI PER LA CIUTAT
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* No cal suar

Mo ets 1'Indurain ni estas fent "la Vuoelta";
per tant, no cal que corris com si et perseguis
algd. Si circules tranquil-lament i amb
seguretat, arribaras puntual, sense haver-te
cansat i els teus companys i companyes
agrairan no sentir pudor a "tigre” quan sou
a classe.

* Les bicis tornen a estar de moda

Es cert, cada vegada n’hi ha més i es posen
de moda novament, perqué les bicis sg tan
prictiques 1 comodes. T ajuden a posar-te
en forma i, ara que n’hi ha de molts tipus,
amb elles pots anar a tot arreu, fins i tot amb
I"iltima roba que t'has comprat per poder-
la Tuir bé per la ciutat, Veuris que amb bici no ets un “bicho raro” ni
I"inica persona de 1'escala que la fa servir. Aixo s'ha acabat. La bici és
un viel. I a més, €5 contagiosa,

* En conclusib:

Planteja’t d’anar amb bici a
l'institut, perd també per fer
altres coses: anar a veure un
amic 0 una amiga, al cine,
de marxa o a la disco. La _,.........-"ﬁ
bici t"ajudard a estalviar
diners i a divertir-te.




