CONTACTA AMB NOSALTRES!

O Desitjo rebre més informacio i que m’envieu trimestralment - gratis, i durant un
any - el Full de la Bici.

Desitjo fer-me soci/socia d’Amics de la Bici, per la qual cosa abonaré una quota
anual de 3.500 Pta i tindré dret a una asseguranca de Responsabilitat Civil, a
I'assessorament mecanic i juridic gratuit, a descomptes en botigues de bicis,
etc., i a prendre part plenament en les decisions del col-lectiu.
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T'agrairem que, si pots, ens enviis els segells corresponents a la teva petici6. Gracies!
*Necessari, en cas de fer-te soci/socia, per a tenir 'asseguranca de RC. Si no, només optatiu.
Si et fas soci/a, pots: 0 pagar en efectiu al lokal, O domiciliar les quotes al compte que ens diguis,
O fer un ingrés al nostre compte a «La Caixa», CCC: 2100 3250 51 2200070057

A Amics de la Bici lluitem des de I'any 1981 per fer de la bicicleta un mitja de transport respectat i promogut.
Des de la nostra vinculacié amb el moviment ecologista i pacifista catala de base, treballem per una ciutat sense
contaminaci, per uns carrers recuperats per als veins i veines, on sigui possible el joc dels infants i la
convivéncia entre les persones.

Aix0 s'aconseguira amb la restriccio de I'iis del cotxe, amb la millora del transport public, i amb la promoci6 de
I'anar a peu i en bicicleta. La manera d'arribar-hi: la pacificacié del transit.

A Amics de la Bici defensem els drets de les persones que utilitzen la bicicleta com a mitja de transport. Ho fem
mitjangant I'elaboracio de projectes, la pressio directa a les Administracions, la col-laboracié amb entitats,
I'organitzacié d'actes divulgatius, lidics o reivindicatius, i les accions directes no violentes.

Tu pots ajudar-nos. Utilitza la bici per anar a I'escola, al treball, al mercat, al teatre... i fes-te soci 0 socia
d’Amics de la Bici. &%
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Imprimeix : Eco-Reciclat, S.L.
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Imprés en paper reciclat 100 % —— NO EM LLENCIS A TERRA! ——  El Full de la Bici, Dep. Legal B-12648-89
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«l si no hi ets? », la foto de Ferran
Mateo, de Barcelona, que va guanyar
el tercer premi del concurs de
fotografia «La Bicicleta a la Ciutat »
del 2000. Ja et pots presentar al
concurs del 2001 . Gira el full per
veure les Bases.

EN AQUEST NUMERO:

Pag.2: Concurs de fotografia

Pag.3: Bases - Pag.4: Petites
Noticies: LA ECF A ODENSE /
CARRIL BICI V. HOTEL / COMPARTINT
INICIATIVES / LOKO TIDIANO - Pag.5:
Un article? Jo? Ara? - Pags.6 i
7: ACTIVITATS ESTIU 2001 -
Pags.8 i 9: Carrers tancats,

ciutats obertes - Pag. 9: Com
ha de ser la nostra ciutat? -
Pag.10: Ras i curt - Pag.11: El
Century de Nova York /  Petits
Anuncis / Col-laboracions -
Pag.12: Contacta amb nosaltres!

EL FULL DE LA BICI és una
publicaci6 trimestral de

amics ¢ bici



2n. CONCURS DE FOTOGRAFIA
MEMORIAL VICENG BAGAN
“‘LABICICLETA, UN TRANSPORT A LA CIUTAT”

L'exit de la primera edicié del Concurs de
Fotografia en memoria de Viceng Bagan
(120 fotos presentades) ens ha esperonat
a convocar per segona vegada aquest
certamen. El concurs pretén ser una eina
per afavorir el coneixement, 'acceptacio i
la utilitzacio de la bicicleta com a mitja
de transport valid i efectiu a la ciutat, i per
a estimular I'intercanvi d’experiencies en-
tre els ciclistes urbans. Al mateix temps,
vol ser un homenatge a un company que
combinava el gust per la fotografia amb la
seva militancia a favor de la bicicleta.

PREMIS:

El primer premi consisteix en una bicicle-
ta hibrida model Trek 7300. El segon és
una cambra reflex Canon EOS 300 i el
tercer un portaequipatges amb alforges per
a la bicicleta, i material fotografic.

Com a novetat, aquest any
convoquem un premi es-
pecial Viceng Bagéan per
a la foto- denuncia que
millor reflecteixi la
problematica quotidiana
del/la ciclista a la ciutat.
El guanyador o la
guanyadora d’aquesta
categoria rebra una bici-
cleta urbana model Conor
d’alumini AF 88 totalment
equipada.

Pels 10 finalistes hi hauran
subscripcions gratuites
durant un any a les revis-
tes de Foto Casanova i
d’Amics de la Bici.

EXPOSICIO | LLIURAMENT DE PREMIS

L'exposicié de fotografies del concurs,
d’accés lliure, es fara a una carpa situada
al Passeig de Gracia de Barcelona, dins
de «I'Espai de la Sostenibilitat» que coor-
dina I'Ajuntament de Barcelona, sera in-
augurada el 22 de setembre, Dia Europeu
Sense Cotxes, i romandra oberta durant
les Festes de la Mercé. El lliurament de
premis es fara a la mateixa exposicio el
dia 22 de setembre de 2001.

Per a més informacié us podeu adrecar

a: Fotobici@hotmail.com
o als organitzadors:

AMICS DE LABICI, Tel. 93 339 40 60
http:/iwww.amicsdelabici.org/a_concur.htm

TREVOL cooperativa , Tel. 93498 80 70
Que hi hagi sort! &b

«Hombre detras de bici», de Olga Carretero, guanyadora del 2n premi I'any 2000
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EN BICI PER NOVA YORK

Per a tothom a qui pugui interessar-li la possibilitat de
recorrer la Ciutat de Nova York amb bici, ara hi ha una
oportunitat especial. Es tracta del «New York City Century
Bike Tour», organitzat per Transportation Alternatives,
I'associacié que a Nova York reivindica un major
protagonisme per ala bici
com a mitja de transport.
El Century sera el
diumenge 9 de setembre
d'enguany.

Siets d’Amics de la Bici o
d’algun altre grup de la
CCUB o de ConBici, i
vols participar al Century,
pots tenir la possibilitat
d'allotjar-te amb membres
de Transportation
Alternatives durant uns
dies abans i després de la
sortida. A canvi, hauries de tornar el favor: allotjar a qui
t'allotgi, durant uns dies, en una data posterior. | a més,
t'ofereixen inscripcio gratuita, el material i una samarreta
oficiall Aixo sf, thauras de pagar el viatge... Sit'interessa,
posa't en contacte urgentment amb en Daniel de Nova
York: Danielsherr@cs.com. Li pots escriure en catala.

El Century (el Segle) ofereix la possibilitat de diversos
recorreguts: 35 milles (56,7 quilometres), 50 milles (81
quilometres), 75 milles (121 quilometres) i 100 milles (161
quilometres), i és la millor manera de descobrir Nova
York. Hiha poques pujades i passes per indrets allucinants
(com el pont de Brooklyn, per exemple). Normalment
participen uns 4000 ciclistes de Nova York i altres parts
d'Estats Units d' Ameérica. &%

PETITS ANUNCIS

Venc hicicleta hibrida equipada amb portaequipatges,
llums, parafangs i bons frens. Ideal per circulacio
per ciutat i per fer rutes cicloturistes de carreterai
pistes. Preu negociable. Marta: 93 654 15 18

Busco gent per sortir amb bici 'agost:

- gent de mitjana edat

- nivell esportiu mitja

- turisme 0 mountain-bike

- pla economic senzill o de «bocata»

Judith, 45 anys, tel. 93 420 28 21 (amb contestador)

PERMANENCIES AL NOSTRE LOKAL

El local d’Amics de la Bici (que, com saps, és al
Carrer de Demostenes, nim.19) esta obert tots els
dijous de 19:30 a 21:30 hores. Si vols informacio,
comunicar-nos alguna cosa, comprar algun dels
nostres productes, o simplement trobar-te amb algu
que comparteix els teus problemes iil-lusions, ja no
cal que esperis a la reunio dels dimarts: trobaras en
Carles al local els dijous per la tarda. &%

EL FULL DE LA BICI, ELECTRONIC

Vols baixar-te el Full de la Bici en versi6 electronica?
Trobaras la revista en format PDF d'Adobe Acrobat,
puntualment quan surti en paper (o potser fins i tot un xic
abans) a la nostra web:
http://www.amicsdelabici.org

Et donem permis per a redistribuir-la a qui vulguis. Només
et demanem que, si reprodueixes algun article, en citis la
procedéncia. &

VOLS COL-LABORAR EN EL
FULL DE LA BICI?

Envia'ns quatre ratlles: del lloc on vius, de com
esta el tema bici, d'un viatge que has fet, de qué
et preocupa... Sobretot necessitem imatges: fo-
tos, dibuixos, acudits, etc.

La data limit de recepcid d'originals per al proper
nimero (TARDOR 2001) és el 14 de setembre
de 2001. Els pots deixar, si pot ser en un disquet,
allocal un dimarts al vespre, lliurar-los a algt de
nosaltres o, molt millor, enviar-los per correu
electronic a en Dani: deritja@pangea.org.

HAN COL-LABORAT EN AQUEST NUMERO:

Dani, Diana, Gloria, Hildegard, Joan, L. Angel, Mar-
ga, Marta, Oriol, Sergi i Vicente. Atots i totes, gracies!




Ras | curt.

El diumenge 1 de juliol a la 1 del migdia a la
placa de la Vila de Badalona, organitzat per
Badabicis i Drac Arts amb motiu del Dia
Sense Cotxes es va celebrar el concert
Tintinambulum in viam, obra de Dionis Orrit.

Una trentena de cadires, una catifa, unes
plantes i unes banderetes limitaven el reduit
espai dels 10 musics i el seu director.

La formacié de musics baixaven del carrer
del Pinzell per situar-se als seus llocs
mentre sonaven els corresponents
aplaudiments de la concurréncia.

Els musics, de negre rigorés portaven
cadascu un patinet-faristol-timbre, el direc-
tor, Pep Mita, lluia una batuta curta.

De cop i volta es va iniciar el primer acte
seguint els moviments semaforics. A la
calcada uns extres demanaven als
automobilistes que guardessin silenci o
fessin soroll en funcié dels moviments del
director.

El concert va ser tot un éxit, va durar 4 actes,
ras i curt 10 minuts, que a part de divertir-nos
ens va fer reflexionar algunes coses.

Va ser molt evident la diferéncia entre la
musicalitat i la dolcesa dels timbres de bi-
cicleta (mesura humana) i els motors i els
claxons dels cotxes (excessiu per a la nostra
oida) que circulaven, en aquells moments,
pel carrer Francesc Layret. El Departament
de Medi Ambient de la nostra ciutat ja ha fet
una campanya de reduccié de sorolls pero
em sembla que s’ha quedat curt.

Com evident va ser descobrir la cadencia
del semafor de la nostra placa de la Vila
que és de 18 segons per al pas de vianants
i 72 segons per al pas de vehicles. Quatre
vegades més!

Us heu preguntat mai perqué sempre hi ha
vianants a les voreres en aquell punt?
Observeu que molts d’ells, farts d’esperar,
acaben passant en vermell.
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3. Les obres poden ser o

Potser que s’hi posi remei, ja que des de
fa anys ens vénen cantant, des de
I’Ajuntament, el trasllat de la N-Il amb la
consequent reduccié de transit, ampliacio
de voreres, i beneficis per als vianants...en
un dels punts més concorreguts pels
ciutadans que van a peu.

El suport que s'ha donat des de
I'administracié de la nostra ciutat a la
promoci6é de la bicicleta és escarransida :
una dotzena d’aparcaments de bicicleta i el
carril bici en sifon de 100 metres, marcat
sota el tren a l'algada de I'Av. Marti Pujol.

Ras i curt, si volem una ciutat més habi-
table i amb una bona qualitat de vida,
haurem d’apostar clarament per
sistemes de transport que no siguin els
vehicles particulars motoritzats. De
moment, sembla perd, que aquests
tinguin immunitat per a créixer sense
limits a les nostres ciutats. &®

Joan (Badalona)

4. Les

BASES DEL CONCURS

1. Espremiaran les obres que millor reflecteixin

la bicicleta com a transport pel desplacament
alaciutat i es tindra també en compte les
qualitats artistiques i técniques de l'obra. Es
valoraran especialment les obres on
apareguila ciutat de Barcelona. Eljurat estara
format per persones relacionades activament
amb el mon de la bicicleta i fotografs
professionals.

2. Elconcurs esta obert a tothom que hi

vulgui participar, tant ciclistes urbans/
es com no; de Barcelona o de
qualsevol altre lloc; afeccionats 0
professionals de la fotografia.

realitzades amb qualsevol ;
tecnica fotografica, en co- ;
lor o blanc i negre. No
s'admetran foto-
muntatges ni fotos
que hagin patit
manipulacio
digital
dimatge.
obres
hauran de ser
originals i inédites, que no
hagin estat premiades a cap altre
concurs i no s’hagin exhibit piblicament o
difés als mitjans de comunicacio.

5. Espresentaran com a maxim tres fotografies

per participant, de format lliure, sobre suport
de cartolina de 30 x 40 cm. Alanvers ha de
constar; (1) el titol de I'obra, (2) la ciutat on
s'ha fet la foto i (3) el nimero de DNI de
l'autor 0 autora.

6. Les obres aniran acompanyades d'un so-

10.
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9.

bre tancat amb les dades personals de I'autor
0 autora (nom, cognoms, adreca i teléfon) a
l'interior i el nom de cada obraiel niimero del
DNl a l'exterior del sobre.

Les obres s'enviaran a Trévol, indicant en el
sobre “2n. Concurs de Fotografia Memorial
Viceng Bagan”. Trévol ecomissatgers
passara a recollir gratuitament les fotografies
dels participants que visquin a la ciutat de
Barcelona.

8. Les obres pre-
miades que-
S dara_n en
propietat de
I'organitzacio,
/ aixi com els seus
/ drets de
" reproduccié amb
,-" citacio de I'autor o au-
J/ tora. Els treballs no
/' premiats quedaran a
disposicio dels seus autors
0 autores a partir del 5
d’octubre i fins el 9 de
desembre. Els originals es
podran retirar directament els
dimarts de 20 a 22 hores al local
d’Amics de la Bici, 0 deixar I'encarrec
al contestador d’aquest organitzador
(que es posara en contacte per retornar-
los.

Malgrat que l'organitzacio tindra la
maxima cura amb les obres, no es fa res-
ponsable de possibles danys que
aquestes poguessin sofrir.

El termini de recepcid de les obres
acabara el divendres 14 de setembre
de 2001.

La participacié al concurs porta implicita
I'acceptacio d'aquestes bases. &%



AMICS DE LA BICI - ACTIVITATS ESTIU 2001

JULIOL

Dissabte 7

la Bicibolinga a Sant Boi. Passejada en
bici per les festes dels barris. Vine a
sopar, ballar i ... divertir-te!!!

Estacié FGC de Sant Boi, 9h del vespre.
Nivell baix . Marta @ 93 654 15 18

Nota important: Si vols anar al sopar i/o
guedar-te a dormir truca als organitzadors
una setmana abans

Diumenge 8

Sortida de tot un dia per fer el Feliuet.
Llogarem un autobus des de Sant Boi
fins a Girona per dur les bicis. Alla farem
la ruta de Girona a Sant Feliu i ens
banyarem a la platja, dinarem i a la tarda
tornarem a Girona.

Estacié FGC de Sant Boi, 7h del mati.
Nivell baix. Rafa @ 699 986 740

De Dissabte 21, a Diumenge 29
Tornen els “Encuentros” , aquest any
per la serra de Madrid, organitzats pel
grup local Pedalibre. Animeu-vos,
prometen ser molt interessants. Si voleu
saber alguna cosa més de litinerari que
seguirem consulteu la pagina web
www.terra.es/personal/pedalib

Dissabte 28

Sortida de tarda al bonic parc de Can
Mercader (Cornella).

Estacié FGC de Sant Boi, 6h de la tarda.
Nivell baix. Marga Aguila @ 93 656 28 35

Curs basic de mecanica de la bici.
Comencarem a l'octubre. Minim 8 perso-
nes. El Carles us donara més informacio
al telefon @ 667 214 609 o al correu
electronic cespuelas@hotmail.com

AGOST

A I'agost tanquem per vacances. Aguest
any no tenim «bossa dels penjats», pero
pots gaudir d’aquestes dues sortides:

Diumenge 19

Si quieres pasar unos dias en Burgos, o
si estas por alli en estas fechas, no te
pierdas la Bicicletada antinuclear por los
valles del Odra i el Pisuerga, en los
pueblos de Villasandino y Castrillo de
Murcia, en Burgos.

Para mas informacion llama a

Ricardo @ 93 697 15 83

Diumenge 26

Coneixes les colonies textils del
Llobregat? Anirem a dinar a la colonia
Sedo al peu de Montserrat, i farem el tram
entre l'aeri i Abrera.

Nivell mig. Marga i Lluis @& 93 656 28 35

lamés..

Continuem amb les sortides culturals dels
dijous. El segon i quart dijous de cada mes
ens reunim a les 20:30 per anar al cinema,
al teatre, 0 a fer un tomb per la ciutat. A més,
al juliol farem “Cinema i Bany” a les
Picornell, potser també els dimarts... Truca
abans per confirmar el lloc de trobada.
Vicente @ 93 345 35 72

A la secci6é d’Amics del Baix estan preparant
un curs per aprendre a anar amb bici . Més
informacié: Marta i Sergi @ 93 654 15 18

Ves-te preparant: del 26/11 al 2/12/2001 hi
haura la Setmana de la Mobilitat Sosteni-
ble, i estem preparant tot el que fa referencia
a la bicicleta. T'hi apuntes?

SETEMBRE

Dissabte 1 i diumenge 2

Aquest any tornem al Fonoll, I'inic poble
nudista del pais, i amb “caloreta”. Sortida
conjunta amb la Farinera, Ateneu del Clot.
Marga @ 93 443 42 76

Javier @ 93 278 29 31

Dissabte 15

Visita a la fabrica modernista de I'Anis del
Mono. Carles @ 667 214 609

Dissabte 15 i diumenge 16

Farem el Canal d’'Urgell entre Pons i
Agramunt, amb la Fari i la gent de Lleida.
Truqueu per concretar.

Nivell mig. Lluis i Marga @ 93 656 28 35

Diumenge 16

Sortida de tot un dia a Castelldefels. Ens
banyarem a la platja. Rafa @699986740
Estaciéo FGC de Sant Boi, 9h del mati.

De dilluns 17 a divendres 21
Congrés Velo-city 2001 a Glasgow i
Edimburg (Escocia). Informa’t al lokal.

Dissabte 22

Dia Europeu Sense Cotxes , i no ens hem
equivocat: aquest any es fara en dissabte.
Perd aquest dia també lliurarem els premis
del 2on Concurs de Fotografia Memorial
Vicens Bagan, a I'exposicié que muntarem
al Passeig de Gracia, dins de I'Espai de la
Mobilitat Sostenible. T'hi esperem!

De Dissabte 22 a dilluns 24

Anem al Delta de I'Ebre ara que encara té
aigua (No al trasvasament!). Heu de
confirmar abans del dia 9/09/01. Sortida
limitada a 15 persones per raons d'espai.
Nivell baix/mig. Carles @ 667 214 609

DIAPOS

Divendres 13 de juliol
Historia d’Amics de la Bici, 8a part,
per Dani - (segon intent...)

Divendres 14 setembre
Els “Encuentros cicloturistas” de
Madrid, per Vicente, i més gent.

Divendres 28 setembre
Ciutat del Cap - Pekin: 2 anys amb
bici per Africa i Asia, per Israel.

A totes les sessions, ens trobem a les 21:00
al nostre lokal. Porteu teca per compartir.
Tenim begudes!

Ets afeccionat/ada a la fotografia? Tens
diapositives que t'agradaria ensenyar?
Tens reportatges d’activitats en bicicleta?
Truca’'ns per a oferir de projectar-les un
divendres al nostre lokal!

AMICS DE LA BICI - Agrupacié
d’Usuaris i Usuaries de la bicicleta:

Teléfon / fax permanent: 93 339 40 60

Adreca electronica: info@amicsdelabici.org
Si vols rebre la informacié d’Amics de
la Bici per e-malil, envia’ns un missatge.

Visita la nostra web:
http://www.amicsdelabici.org

Hi trobaras informaci6 sobre ciclisme urba, ci-

clo-turisme, i les nostres propostes i activitats.

Escolta el nostre programa AMICS DE LA BICIl a
Radio Contrabanda , al 91,4 FM, tots els dijous
de 20:00 a 20:30 h. Pots participar-hi trucant al
teleéfon 93 317 73 66

Ens reunim tots els dimarts a les vuit del vespre
al nostre local del carrer de Demostenes, 19, de

Barcelona. Obert cada vespre de 19 a 21 h.

Notes: A les sortides matinals convé que et portis I'esmorzar. A les altres sortides et recomanem que duguis els apats des de casa. Les excursions son gratuites per a tots i totes. Només cal que et presentis al lloc corresponent a I'hora indicada, pero
truca abans per confirmar. Qualsevol bici és bona per a les sortides matinals. Per contra, les altres s’han de fer amb una bici amb canvi. Els nivells de dificultat (baix, mitja, alt) i els costos calculats son només indicatius. Et recomanem que portis la
bici en condicions optimes (mecanica, rodes, etc.) A les sortides pots portar casc o no, és el teu criteri. Recorda que a les sortides tu ets I'inic/a responsable. Els/les menors hauran de venir acompanyats/des o portar una autoritzacié dels pares o tutors.

T'esperem!




Carrers tancats, ciutats obertes

per Luis Angel Fernandez Hermana, el Periédico, 7/2/98

Afinals dels anys 50, el laboratori d'investigacio de
London Transport, la companyia de transport ptblic
de Londres, va establir el que ells van anomenar
llei de ferro del transit: tan bon punt s'obre una via
nova al transport a la ciutat, tendeix a saturar-se,
independentment del volum total del transit. El
laboratori, considerat un dels millors del mén, va
establir als comengaments de I'explosié de
I'automobil a Europa una regla de joc que va ser
molt contestada en aquell moment pels planificadors
urbans. Només cal fer un cop d'ull a les nostres
ciutats -i als nostres planificadors d'avui- per veure
quiva guanyar el pols. Durant 40 anys hem viscut
sota el rigor de la seva cultura: si no s'obren més
vies, el transit se’ns acabara empassant. Després
d'aquest llarg cami estem arribant per fi al logic
corol-lari d'aquella llei: és igual el nombre de vies
noves que obrim: el transit ens acaba engolint i, de
passada, haurem construit el col-lapse final.

Ara, London Transport ens regala aquesta perla,
encara que no procedeix d'aquell famds laboratori
que vafinir als peus de la cavalleria neoliberal de la
Thatcher (molestava, no deia les coses que
I'economia del creixement volia sentir). En aquesta
ocasio, lacompanyiai el Ministeri del Medi Ambient,
Transport i Regions van demanar a una altra ve-
nerable institucio, la University
College de Londres, que
examinés el primer manament
dels planificadors urbans. | els
resultats son tan palmaris com
obvis per al senti comu: si es
tanquen vies rapides o lentes
(carrers), es redueix el transit.
Aqui queda aquesta pindola.
Els investigadors fins i tot ho
posen al seu informe amb totes
les lletres: els models simulats
per ordinadors que fan servir
els planificadors del transport
produeixen les respostes
equivocades.

Pero si es tanquen vies al transit, ens preguntarem
alarmats, juntament amb la inddstria de I'automabil,
¢que ens queda? Als cientifics no els tremola el
pols, nila veu, quan diuen que la millor solucid és
fer una ciutat per als vianants i I'expansié del
transport public. «Bé -podria dir més d'un-, ¢ion
és la novetat? Aix0 ja ho déiem fa molt, molt
temps». El que és nou, fill, com sempre, és que
ara ho diu una prestigiosa institucio, una església,
I'académia, i aix0 s6n paraules majors. Que aixo
mateix ho hagin sostingut de fa temps centenars de
veus de la societat civil organitzada -grups
mediambientals, associacions de veins o entitats
interessades a preservar la salut del ciutada- sembla
que no serveix de gaire fins que les vaques
sagrades de la ciéncia no truquen a la porta dels
politics. Compte, no ens confonguem. Aixo no vol
pas dir que els escoltaran. Pero I'argument trans-
porta el pes d'una discussio entre iguals. | aix0
sembla que és el que obre portes. Una cosa diferent
és que també obri el camp de les decisions politiques.

Les revelacions de I'estudi britanic apunten al cor
del problema, com molts ja sabiem des de fa temps.
Laqliestio del cotxe a les nostres ciutats no resideix,
com ens vol fer creure la publicitat, en el fet que
cada vegada siguin més ecologics. El problema és

Un article? Jo? Ara?

M’han demanat de fer un article per ala revista: « ... mai
no escrius res ...» Un argument persuassiu irresistible.
Perquée m’hauré deixat enganxar? Just ara, quan estic a
punt d'anar-me’n de viatge. Bé, doncs, ho posaré a la
llista, a baix de tot: fer article Full Bici. Potser ho faré de
tornada. Home, que vols? Ara, el que m'importa és qui
emrega els geranis i el ficus, trobar un equilibri entre el
munt de roba i estris que hi ha sobre el lliti el volum limitat
de les alforges, fer un ditim cop d'ull a les peces vitals de
la meua fidel companya - els frens estan a punt?, els
pneumatics, inflats?, el canvi, ben ajustat?, les llums
funcionen?, la cadena, prou engreixada? Ja hi som,
jam’he tornat a embrutar les mans! Ficaré un drap
amb les eines de la bici. Veus ara que no estic per
literatura?

Aveure, on estava: A la bossa petita, hi han d'anar
les coses que vull tenir a ma. El mapa, els diners, la
camera de ferfotos, les ametlles, lagorra. A les alforges,
i ben embolicat en bosses de plastic (no fos que un
xafec em deixés tot mullat), les samarretes, la roba
interior, uns altres pantalons de recanvi per si de cas.
Elbanyador? Si? No? Bah, no pesa gaire. El necesser
amb coses imprescindibles, limpermeable, la crema
de sol, 'ampolladaigua ... Alfinal, les alforges semblen
uns bombos, i aix0 que aquesta vegada vam decidir
no anar acampant, sind que dormirem en cases de pagesi
pensions (que, per sort, ja tenim reservades) i gaudirem de
la gastronomia local que ofereixen els pobles del nostre
recorregut.

Hem pensat de visitar la Catalunya desconeguda, la que
s'estén alaltrabanda de I'Ebre, pel Baix Ebre ila Terra Alta,
i acabarem en mig de la Ribera d'Ebre. Es que, per anar de
viatge amb hicicleta, s’ha d’estudiar bé la ruta, no fos cas
que el final de les vacances et sorprén enla quintap...ino
tens manera de tornar si no és desfent tot el cami aforca de
pedal. Doncs, anirem entren fins a Tortosa, i el tornarem a
agafar aMora la Nova. Es d'alld més practic que entots els
trens Delta i Catalunya Exprés, i també els de Rodaliesi de
Ferrocarrils de la Generalitat, es puga portar la bicicleta, ia
més de franc, com la resta de 'equipatge.

La veritat, em feia una mica d'angtinia tanta muntanya pel
cami. Pero ja sé que anirem a poc a poc, no pas més de
quaranta o cinquanta quildmetres al diai amb dies de descans
i «panxing» pel mig. Ben segur que ens banyarem en tots
els rius que porten aiguai, sino n’hi ha, en alguna bassa de
reg. No em ficaria al Llobregat, pero alla, si.

La bicicleta també és amiga de les carreteres petites i
sense gaire transit que buscarem. No cregues que és tan
perillés anar en bicicleta com diuen alguns. Ho diuen
només perque no en saben, d'anar bé en hici, 0 perqué no
volen que hihaja ciclistes. Oi que ningl amb una mica de
seny defensaria en public que és molt perillés tenir parella,
i que les dones hauriem de mirar d’anar amb més compte
perque no ens maltracten i maten? Doncs, sobre ls ciclistes
si que se’n diuen, aquestes barbaritats. Nosaltres ja mirem
d'anar per la dreta (si no hi ha gossos morts, vidres,
deixalla, pedres etc.), i sovintanem I'un al costat de I'altre.
Aixi xerrem una mica i, el que és més important, femun
«bulto» gran que es veu molt més facil que un ciclista sol.

Molts conductors de cotxes ja ho entenen, itambé entenen
que avancar-nos a frec ens posa en greu perill d’accident.
Doncs, frenen i van una mica més lent, just una estoneta,
que no els hi fa perdre ni el tren nila compostura, fins que
puguen avancar-nos amb seguretat. També els hi ajudem
i ens posem en fila si convé. Clar que si. Contra els pocs
que es pensen que la carretera els pertany en exclusivitat,
no hi podem fer res. Perd tampoc no hi podriem fer res si
nosaltres també anarem en cotxe...

Sembla mentida que just alla on anem, on encara podem
trobar un tros de natura on 'home s’ha integrat sense fer-
lamalbé, es pretén produir 'energia que consumim aqui
lluny, al'area metropolitana de Barcelona. La gent de les
comarques del sud lluita per preservar el seu patrimoni
natural i cultural, perqué és de tots. | per aixo ens fa il-lusié
anar-hi. Sabem que pel cami trobarem nous amics i
amigues, perque la bicicleta és benvinguda a tot arreu.

L'article pel Full, després, ja vindra sol. Tindré corda per a
estona, d'explicar-lo. Mira, si no, com m'he enrotllat, i
aixo que encara no he sortit. &

Hildegard



Petites noticies

LA ECF ES REUNEIX A ODENSE

El8i9 de Juny passat va tenir lloc 'Assemblea General
Anual de la Federaci6 de Ciclistes Europeus/es (ECF) a
Odense, Dinamarca, a la que va assistir la nostra
companya Diana, en representacio de la Coordinadora
Catalana d'Usuaris de la Bicicleta. A I'assemblea es va
fer un repas dels temes més importants que porta
actualmentla ECF en I'ambit de la salut, la intermodalitat
bicicleta-tren, i el transport. També es va tractar la
importancia de la comunicacié interna entre les diferents
entitats que formem part de la ECF, i la necessitat de que
els grups més petits creixin en importancia i nombre de
membres mitjancant el suport mutu i 'intercanvi
d’experiéncies. D'altra banda, es va escollir el nou
Management Committee (Comite de Gesti¢) de la ECF,
que aquest any estara format per membres d'associacions
de 'Est, nordics i mediterranis. La Diana en forma part, o
sigui que ja saps a qui dirigir-te si vols més informacio
sobre aquesttema... &

Diana

CARRIL BICI VERSUS HOTEL

Volem fer particips a la resta d’Amics de la Bici de la
nostra perplexitat davant del comportament de I'Ajuntament
de Barcelona.
Els usuaris del carril bici del Paral-lel ens trobavem prou
satisfets de poder circular per un dels Gnics carrils bici
separats clarament dels vianants i dels vehicles a motor.
Pero fa uns mesos ens vam trobar que a l'alcada de
I'hotel Barcelona Universal havien eixamplat la vorera
de manera que aquesta cobria completament el carril bici
durant uns metres.
De seguida vam pensar: quin tipus de «permis» havien
aconseguit de I'Ajuntament els amos d'aquest hotel? O
seriamés adient parlar de tracte preferent que 'Ajuntament
déna a determinades empreses que tenen més poder i
diners que la resta de contribuents?
La postura de I'Ajuntament encara ens sembla més
contradictoria quan recordem les declaracions de l'alcalde
sobre I'ampliaci6 de la xarxa de carrils bici a la ciutat.
Ens podem refiar d’una entitat que pot cometre irregularitats
en qualsevol moment? &

Gloria
Nota de laredaccié: Aquestassumpte va sortir ala premsa,
i ’Ajuntament va reaccionar rapidament; va obligar a 'hotel
adesfer I'obrai deixar el carril bici com era. Actualment ja
tornem a tenir el carril com abans. Gracies, Gloria!

COMPARTINT INICIATIVES

Parteixo d'una premissa clara: la iniciativa privada cap a
la sostenibilitat té valor.
Entenc la bicicleta com una manera de fer sostenibilitat. A mi
em passen moltes idees pel cap per practicar la sostenibilitat,
i m'agradaria poder posar-les en comd amb altres persones
interessades en portar un tipus de vida més respectuosa
amb els recursos naturals. Algunes d'aquestes idees les
posoen practicai crec que el fet de poder compartir aquestes
iniciatives de sostenibilitat privada els donaria for¢a alhora
que ajudaria a crear més compromis. Fer, sabent que altres
saben que fas, ajuda a tenir més empenta i més iniciativa.
M'agradaria crear un espai per compartir iniciatives, no
només entorn de la bicicleta sin de la vida sostenible.
Estic convengut que aquesta posada en comu ens animara
a copiar iniciatives que no se’ns havien acuditi generara
idees noves per fer la vida més sostenible.
La idea no és fer correr correus de queixa. No és fer
correr correus de dendncia. La idea és fer correr iniciatives.
Idees. Posades en practica. Moure’'m per la ciutat amb
bicicleta 0 amb transport public. Vendre’m el cotxe. No
utilitzar mai més paper blanc net per les dues cares.
Quedar-me al windows 98...
Lameva adrega és: uri@copc.es
Espero que aguelles persones interessades us poseu en
contacte. Fins aviat. &

Oriol Guell

LOKO TIDIANO

Els Amics de la Bici ja ens podem anar preparant. Estem
assolintfitesi batent récords. Cada dia som més, que estem
al carrer. | com podem mesurar I'exit que tenim a I'abast?
Doncs com que tothom que és fort i poderds passa pel
sedas de la critica i la satira, la gent de la bicicleta no
som menys! Ara podem anar al teatre a riure’ns de
nosaltres mateixos/es. Apunteu-vos el nom d’'un
espectacle que va estrenar-se al Festival de Teatre Inter-
nacional de Sitges: Loko Tidiano.
Elfal'actor italia Luciano Federico. | segurament, després
de polir-lo, es representara passat I'estiu al nostre pais.
Esveu que es tracta d'un personatge, Loko Tidiano, que
pel seu nom deu viure a Sant Boi, i que recorre Barce-
lona en Bicicleta.
Com que molts de nosaltres ja coneixem un munt
d'experiencies emocionants només de sortir al carrer amb
el nostre vehicle, crec que no podem perdre’ns una actuacio
aixi. En lloc de plorar i descarregar adrenalina, ens
relaxarem i riurem. O sigui, que Vicente, ja ens pots anar
preparant una sortida al teatre quan la facin!
Entrada gratis per tothom que hi vagi en bicicleta??? &
SCS

de nimeros: des de fa molt temps ja no n’hi caben
més per al bon funcionament de I'entorn urba. Punt.
S'hi han de buscar solucions intel-ligents.

L'informe assegura que, un cop s’ha tancat una via,
el 20% del transit que hi passava sembla que
s'evapora de la ciutat. En alguns casos, la
teletransportacid cap als llimbs sembla que afecta
fins al 60% dels vehicles, sense que hi intervingui
Star Trek. L'interessant d'aquest treball és que fun-
ciona amb la mateixa tendéncia tant en arees
urbanes petites com a les grans ciutats, la qual cosa
no és pas sorprenent: en totes dues estem sotmesos
ala mateixa dictadura de la proporcio d'espai public
utilitzat pels automobils en detriment del vianant. La
quiestio és: ¢,on va aquest transit que desapareix
delmapa? Doncs enlloc. Simplement s'esfumaen
el canvi espectacular dels habits del conductor.

Si el multitudinari viatge solitari del conductor per la
ciutat es veu continuament interromput per vies
clausurades, comenca a plantejar-se alternatives.
Uns dies s'arrisca a agafar el cotxe un altre cop,
d'altres es decideix per agafar el transport pablic.
Quan comprova que en aquest transport hiva gent
bastant semblanta ell, al final, fins i tot, s'afecciona al
nou mitja i cada vegada repeteix més. La qual
cosa, de passada, ajuda a tancar encara meés vies
altransit rodat.

El missatge queda aqui. Ara fa falta veure qué
carai faran els nostres planificadors urbans.
S'admeten apostes, per exemple, de cara a aquesta
Barcelona del 2004. &%

Luis Angel

COM HA DE SER
LA NOSTRA CIUTAT O POBLE?

Ha de ser el lloc on les persones s'hi trobin a gust, tant si
van a peu, en transport pablic, en bicicleta o en vehicle
privat motoritzat.

Ultimament es parla molt de la necessitat de fer carrils-bici
per tal que les bicicletes puguin circular amb la mateixa
seguretat que qualsevol altre vehicle. En carrers amples,
és a dir, on hi ha prou espai, és possible fer carrils-bici
degudament senyalitzats per tal que siguin practics i
respectats per tothom, tant per qui els utilitza com per qui
no hofa. En aquests carrers tothom ha de sortir beneficiat:
han de ser vies rapides pel transport public i també pels
cotxes, aixi com pels vianants i pels ciclistes, ja que
I'amplada permet que cadascd tingui el seu propi espai i
diferenciat. Aquestes iniciatives comencen a ser ja una
realitat a moltes localitats del nostre pais.

Pero... que passa quan els carrers s6n massa estrets?
Hem de treure espai als vianants per donar-lo als
conductors de bicicletes o daltres vehicles? La resposta
ésno. Els vianants som el 100% de la poblacio i, per tant,
no és just que se'ns tregui el poc espai que ens queda. El
que si és possible és fomentar, especialment dins dels
nuclis urbans, carrers de prioritat invertida, on qui té la
maxima prioritat és el vianant, seguit del transport public,
ambulanciesi bicicletes i, finalment, dels vehicles a motor
privats, els quals han de circular a una velocitat molt més
haixa, ja que el vianant té la maxima prioritat. Aix9, pero,
implica compartir 'espai i respectar qui té prioritat. Un
mateix carrer pot estar compartit per vianants i ciclistes,
perd aquests s'han de respectar mdtuament, de la mateixa
manera que els pocs cotxes que puguin passar tampoc
poden sobrepassar el limit de velocitat establert.

Cal educar la poblaci6 jove i adulta a tenir aquest res-
pecte i, ala vegada, endurir les sancions a qui no res-
pectaels altres.

Sifomentem entre tots i totes aquest tipus de model, tothom
estaramés a gusta la ciutat o poble al qual visqui, treballi
0 estudii. La gent podra anar a peu sense por, sobretot
aquelles persones amb mobilitat més reduida com la gent
gran o les persones minusvalides, per exemple. Els nens
i nenes podran anar pel carrer sense perillijugar als espais
que necessiten. La gent podra gaudir d'un aire més net i
d'uns carrers i places menys sorollosos. Aix0, doncs, només
pot ser un benefici per al 100% de les persones. b

Marta



