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El «biciclown»

Assemblea General
Extraordinaria d’Amics de la bici

Debatirem temes d'interés pel funcionament de
I’ associaci6 en un ambient relaxat. No hi faltis!

Foto: «Clésico», de Ignacio Adena (Barcelona).
ler premi de la 5¢ concurs de fotografia Memorial Vicenc Bagan «La Bicicleta, un transport a la Ciutat»
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Impres en paper reciclat 100%
NO EM LLENCIS A TERRA!

Buscant un tema per aquesta edito-
rial, hem trobat a la revista El Temps
Ambiental un text que reflexa a la
perfeccié el que voliem dir. El
reproduim aqui a sota:

(...) al Forum, la utopia del dialeg, la
sostenibilitat i la pau, hem comprovat
que la bicicleta coma mitja de transport
urba agil, rapid, economic, silenciés i
no contaminant, per molt que des de
labanqueta politica s'omplen la boca
amb elogis, no interessa. Ha sigut la
gran absent en aquesta exposicié uni-
versal de les idees i les bones

editorial

practiques.

Tan sols alguns indicis: un muntatge audiovisual a
I'exposici6 «Habitar el Mon», on la bicicleta i el vianant
transformen en espai docil i amable una cruilla de
carrers congestionada i assetjada per vehicles a
motor. | un esment, fugac i timid, en una capelleta de
mig metre quadrat, sobre la Setmana de la Bicicleta.
L'espai dedicat a I'ecomobilitat es redueix,
curiosament, a un expositor estil Salo de 'Automaobil
de totala gama de vehicles hibrids de la firma Toyota.
Pensem-hi.

L'equip huma utilitza Ginicament vehicles eléctrics per
als desplagaments a l'interior del recinte com a
demostracio que aquesta alternativa cada vegada
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Re: Absencia premeditada

ésmés proxima a les nostres vides. De bicicletes, ni
se’n veuen. S’ha perdut I'oportunitat de mostrar al
man que la bicicleta és una realitat, que no cal espe-
rar el dia de demai que, per amésinri, es tracta de
I'opcid de mobilitat més democratica, idonia per ala
salut d'elles, les ciutats, i de nosaltres, els humans.
S'ha preferit forcar el visitant al reciclatge de gots o
fer-li creure que amb uns quants colps a la cassola
esdevé un «hiperactivista». Abans aixo que, amb
una mica d'esforg per part de 'organitzacié (ja no ve
d'aci, després de tot), oferir un parc de bicicletes per
atreballadors i usuaris, a fi de poder experimentar
els avantatges d’aquest transport en una zona en
queé la convivéncia amb el vianant hauria estat la
materialitzacio ideal de 'espai urba que tots desitgem.
No ha estat aixi, a la bicicleta se I'ha bandejada
d'aquest escenari exclusiu, colorista i folcloritzant,
que emmiralla més que no consciencia.

Una llastima: la bicicleta hauria tingut I'oportunitat
d'afirmar-se coma vehicle urba. Pero potser li hauria
fet la competéncia als Toyota; o potser el seu Us
hauria provocat una certa transpiracio en els usuaris.
| aix0, de cara a la galeria, no fa bonic.

Eliseu T. Climent

Editorial del suplement El temps Ambiental ndm. 93
que apareix amb el nimero 1056 del setmanari El
Temps. Setembre 2004.

Han col-laborat en aguest nimero:
Marta, Marcos, Monts Reig, Marga, Vicente, Joan,
Gema

Si vols col-laborar en el Full de la Bici, envia'ns quatre
ratlles: del lloc on vius, de com esta el tema bici, d'un
viatge que has fet, que et preocupa... amb imatges (fotos,
dibuixos, acudits, etc).

Tens fins a I'10 de desembre de 2004 per enviar originals
per al proper namero (HIVERN 2005). Pots donar-los:

- al local els dimarts o dijous al vespre,

- a algu de nosaltres, o

- enviar-los per correu electronic a:

elfull@amicsdelabici.org

També pots baixar-te el Full de la Bici en format PDF a la
nostra web: www.amicsdelabici.org



Cordoba y Donostia,

CONBICI, Coordinadora Ibérica en Defensa de la
Bicicleta, que retine a 35 asociaciones de usuarios/
as de la hicicleta del Espafiay Portugal, ha decidido
otorgar el «ll PREMIO ALAMOVILIDAD SOSTE-
NIBLE», conjuntamente a las ciudades y ayunta-
mientos de Donostia - San Sebastian y Cdrdoba,
por su labor a favor de la bicicleta como medio de
transporte urbano.

Dicho premio tiene por objeto expresar el reconoci-
miento de la Coordinadora CONBICI a la labor mas
destacada de personas u organizaciones que se
hayan distinguido en la romocion y/o defensa de la
movilidad sostenible.

En Cérdoba el premio se entregd a D. José Antonio
Cabanillas, Teniente Alcalde de Presidencia, enun
acto realizado el jueves dia 23 de septiembre en la
Sala de Comisiones del Ayuntamiento de esta loca-
lidad.

ciudades sostenibles

En Donostia - San Sebastian, el premio se le entrego
personalmente al Alcalde, Sr. Odon Elorza, el mismo
dia 23, en el Ayuntamiento de dicha localidad.

Recordamos que en la primera edicion del Premio a
la movilidad sostenible celebrada el pasado afio, el
mismo recay6 en la persona de Pedro Delgado
recompensando su labor en pro de la bicicleta en
todas sus modalidades.

USA LA BICI CADA DIA'Y CELEBRALO UNA VEZ AL MES




cotxes

El congrés va tenir lloc la setmana
del 19.al 25 d'aquest juliol passat a la
ciutat de Berlin i els principals temes
que es van tractar van ser
alternatives a I'abus del cotxe, és a
dir, potenciar més el transport public,
I'anar a peu, la bicicleta i la creacio
de més zones de vianants lliures de
cotxes a les ciutats.

Elmés interessant va ser l'intercanvi
d’experiéncies entre persones de
diversos llocs del mén.

ICIES

V4

not

Amics de la Bici
congres internacional de ciutats sense

participa al 4rt

Curiosament, només hi havia la nostra associacié
representant el nostre pais.
Un dels temes més interessants va ser la proposta
de col-laborar amb les associacions de persones
discapacitades a'hora de promoure infraestructures
per avianantsi bicicletes que també puguin benefi-
ciar aaquest col.lectiu que, sovint, oblidem.
L'any que ve, aquest congrés se celebrara també
durant el mes de juliol a Budapest. Des d’Amics de la
Bici volem animar-vos a tots i totes a participar-hi,
sigui a titol individual o representant una entitat.
Sivoleu més informacio, consulteu aquesta web (en
anglés): www.worldcarfree.net

Marta

Barcelona se desmarca del Dia sense Cotxes

Durante la Semana de la Movilidad Sostenible y
Segura se llevaran a cabo muchos actos con el
objetivo de promover una movilidad urbana mas
sostenible. En este sentido, el Ayuntamiento, junto
con el Departamento de Medio Ambiente de la
Generalitat, las diputaciones provinciales y las aso-
ciaciones como la Promocion del Transporte Publi-
o (PTP), han decidido apostar por la Semana de la
Movilidad en lugar de celebrar el Dia sin Coches el
22 de septiembre como se habia hecho en los lti-
mos afios. También, se ha decidido cambiar de fe-
chas y trasladar la celebracion de los actos de la
Semana de la Movilidad Sostenible del 8 al 14
de noviembre, ya que la fecha del 22 de septiem-
bre, ademas de coincidir con el inicio del curso es-
colar, coincide también con las Fiestas de la Merce.

Asi, latercera tenienta de alcalde de Sostenibilidad,
Servicios Urbanos y Medio Ambiente, Imma Mayol,
ha sefialado que la Semana de la Movilidad Sosteni-
ble es un espacio pedagdgico que funciona. Ademas,
ha recordado las medidas de caracter permanente
que esta llevando a cabo el Ayuntamiento, y que
seguiraimpulsando de acuerdo con el Programa de
Actuacion Municipal (PAM) y los objetivos del Pacto

para la Movilidad y la Agenda 21 para avanzar en
una movilidad urbana donde el coche no sea el Ginico
referente. En este sentido, Mayol ha destacado medi-
das como la creacion de nuevas zonas para peato-
nes, el fomento del transporte pablico y la promocion
de labicicleta o de los desplazamientos a pie.
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octubre

Diumenge 17
Trobada de families amb nens i nenes petits.

Apropeu-vos al local d’Amics de Sant Boi. Passarem
unahona estona junts, porteu joguines. Podem aprofitar
per preparar altres activitats.

FGC de Sant Boi 11:00 h

Nivell baix

Jose 1 678 315 315 casaverda@tiscali.es

Dissabte 23 i Diumenge 24

Cap de setmana a la Fatarella. Des de I'Ebre,
arribarem a la vila, considerada el mirador de la comarca.
Aproximaci6 en tren. Maxim 10 persones.

Nivell mig

Albert & 6651369 77 albert_bas@yahoo.es

Diumenge 24
Matinal per St. Joan Despi: “De la torre medieval a

la torre modernista”. De BCN fins Sant Joan Despi i
tornar. Visita cultural. 25 km aprox.

Pl. Catalunya 9:30. Es prega puntualitat.

Nivell baix

Artur @ 93219 64 27 (15-16h, 20-21h)
arrugaartur@hotmail.com

De dissabte 30 a dilluns 1 ConBici
Assemblea de ConBicia Barcelona.
I Reunid semestral de la Coordinadora I
| en Defensa de la Bici. Abanda de la C
I reunid també farem alguna passejada e _1—_;,“ |
amb bici per ensenyar la ciutat als
I nostres convidats, i necessitarem lloc per allotjar-los i |
| hicis. Si podeu oferir alguna d'aquestes coses contacteu |
ambel Marcos I

I Marcos ® 696 27 1526 yomarcos@wanadoo.es
L-------------

De dissabte 30 a dilluns 1

Castanyada infantil pel «Santfeliuet». Ens estarem al
camping de Sant Feliu de Guixols, en bungalows.
Recorrerem el carril-bici de Girona a Sant Feliu, farem
activitats, excursions i jocs. Confirmar 15 dies abans.
Nivell Baix

Jose i Eugénia @ 678315 315 casaverda@tiscali.es

AMICS DE LA BICI AC

novembre

Diumenge 7

Matinal pel passeig maritim de Garraf.

Farem un recorregut entre el Vendrell i Sitges, al costat
de la platja, el maxim que sigui possible. Amb possibilitat
de dinara Vilanova...

Nivell mig-baix

Rail & 687900251

De dilluns 8 a diumenge 14

Setmana de la mobilitat sostenible i segura.
Enguany «Recuperem els carrers per als infants».
www.diasensecotxes.org

Diumenge 14

Matinal a 'Hospitalet. L'Hospitalet limita amb el riu
Llobregat, encara que no es coneix. Anirem a coneixer
aquest tram del riu, i disfrutarem de la seva flora i fauna.
10:00 h. FGC de I'Hospitalet-Av. Carrilet

Nivell baix

José Angel Q 676 896 891 (de 17.30 a 20h)
jaburriel@terra.es

Diumenge 14

Tot el dia per Osona. Des de Vic anirem fins al Pla de
Savassona on pujarem a 'ermita de Sant Feliuet amb
una magnifica vista, on dinarem. Tornarem per la Ruta
dels Molins. 35km aprox. Tren a Vic.

Nivell mig

Marian & 626 709 288 (tardes)
mariannavarro@hotmail.com

Dissabte 20 i diumenge 21
Assemblea extraordinaria d’Amics. Tal icom es va

acordar a 'assemblea anual del passat mes de febrer

ens reunirem dos dies, en un lloc adient, encara per
decidir, per tal de debatre el futur d'amics. Ara més que
mai I'opinid dels socis i les socies és fonamental.

Més info al lokal. @ 93339 40 60

Diumenge 28
Tot el dia pels dos Valles. De La Llagosta a Caldes

de Montbui, on visitarem el Museu «circuit de 'aigua
termal», i dinarem a l'escola d'agricultura Torre Marimon.
Nivell mig. 40km. aprox.

Ramon & 614 449 558 (tardes) ramon@titopuros.com



TIVITATS TARDOR 2004

desembre

Diumenge 12

Matinal pel riu Besos. Des de Santa Coloma de
Gramenet fins a Mollet, cal portar 'esmorzar i aigua.
30 Km aprox. Hora i lloc a concretar.

Nivell baix

Jestis @ 607225554

Diumenge 26

Matinal desintoxicativa de Sant Esteve. Com d'altres
anys i per tal de pair els torrons i els apats nadalencs
farem una sortida pels carrers de BCN i acabarema la
platja on ens relaxarem, jugarem, i potser hi hagi algu
agosarat que es banyi. PI. Catalunya 10:00 h

Nivell baix

Vicente '@ 651 920 888 vcancer@eresmas.net

Divendres 31

Festa de cap d'any al lokal d’amics. Com d'altres
anys farem concurs de cuina, porteu un bon plat cuinat
per compartir i fer entre tots un bon sopar de cap d'any.
| despres, festa i ball fins que el cos aguanti.

Més info: agserl@retemail.es

DIAPOS & FOTOS

|E| Divendres 5 novembre

Diverses sortides d’Amics, per I'Albert
Ens trobem a les 21:00 al nostre lokal. Porteu teca per
compartir. Tenim begudes!

ril Proximes exposicions de les obres del 5&
concurs de fotografia memorial Viceng Bagan

s La Farinera del Clot. Del 8 al 29 octubre, de
dilluns a divendres de 16 a 20 h. C/ Ter 10.

+ Secretaria General de Joventut de la
Generalitat de Catalunya. Del 8 al 26 novembre,
de dilluns a divendres de 9 a 20 h. C/ Calabria 147.

Potser farem alguna sortida cultural de dijous aquest
trimestre. Sortira publicada a la pagina web d’Amics.
Siteniu algun suggeriment poseu-vos en contacte.
Vicente ® 651920888 vcancer@eresmas.net

amics
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Teléfon / fax permanent: 93 339 40 60

Adreca electronica: info@amicsdelabici.org
Visita la nostra web:www.amicsdelabici.org

HORARIS DEL LOKAL

Recorda que estem al carrer Demostenes 19, a prop
de Plagca Sants <M> L1 L5

Obrim dimarts i dijous a partir de les 20h. Vine|i
participa activament, cada vegada es necessita més
gent per qualsevol dels fronts, activitats i projectes que
tenim oberts, 0 simplement a passar una estona amb
d'altres companys/es ciclistes.

notes

+Ales sortides matinals convé que et portis I'esmorzar. A les altres sortides
etrecomanem que duguis els apats des de casa.
«Les excursions son gratuites per a tots i totes. Només cal que et presentis
allloc corresponent a I'hora indicada, pero truca abans per confirmar.
+Qualsevol bici és bona per a les sortides matinals. Per contra, les altres
s’han de fer amb una bici amb canvi. Et recomanem que portis la bici en
condicions optimes (mecanica, rodes, etc.) i eines per reparacions.
*Els nivells de dificultat (baix, mitja, alt) sén només orientatius. Tot i aixi,
cap de les sortides d'aquest programa té caracter de practica esportiva
* Recorda que a les sortides tu ets I'Unic/a responsable. Els/les
menors hauran de venir acompanyats/des o portar una autoritzacio dels
pares o tutors.

Us esperem!

Amb motiu de I'entrada en vigor del Decret d'activitats fisico-esportives en
el medi natural, i per aclarir possibles dubtes sobre la seva aplicabilitat a les
activitats d’aquest full, declarem:

LESACTIVITATS NO ES FAN EN EL MEDI NATURAL. Se circula exclusivament
per carreteres, pistes i altres infraestructures creades especificament per a
la circulacié de persones i/o vehicles.

NO ES REALITZA CAP PRACTICA ESPORTIVA. Cada persona que parti-
cipa en l'activitat és responsable individualment de complir les normes de
transit i de circular al ritme que li agradi.

NO ES PRESTA CAP SERVEI. Les persones de contacte de les sortides
s'ofereixen voluntariament a compartir amb altres persones la seva experiencia
de viatjar per un trajecte determinat. Cada persona que vulgui participar
ho fa lliurement i sota la seva propia responsabilitat, i assumeix aquesta
responsabilitat especialment en cas de causar un dany (Responsabilitat
Civil) o de patir un accident (Seguretat Social i/o asseguranca d'accidents).
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primeros encuentros cicloturistas del nordeste
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La dltima semana de julio celebramos el primer encuentro
cicloturista catalano-valenciano-aragonés, que tuvo lugar
entre las comarcas turolenses de Cuencas Mineras, Bajo
Martin, Andorra, Bajo Aragén y Matarrafia y la catalana de
la Terra Alta. El encuentro estaba organizado por los gru-
pos de Conbici Pedalea de Zaragoza, Valencia en Bici y
Amics de la Bici de Barcelona.

De los 50 ciclistas inicialmente previstos, y debido al re-
traso con el que publicamos la informacion, acabaron 18
inscritos, lo cual fue una suerte porque la belleza salvaje
e inédita de la zona tiene la contrapartida de falta de
infragstructuras para acoger a un grupo NUMeroso.

Vinieron compafieros de Valencia, Zaragoza, Catalunyay
Madrid y después de un comienzo duro por el calory el viaje,
poco a poco fuimos adaptando nuestros ritmos. Al no ser
demasiados, tuvimos ocasion de conocernos y disfrutar de la
compafifa durante la ruta, las comidas y las otras muchas
actividades que fuimos programando sobre la marcha.

El Sol nos castigd el primer dia pero fue mas clemente
durante los restantes 300 Km. de recorrido y pudimos
empaparnos de la historia y prehistoria de la zona, conocer
pueblos de otra época, piscinas y pozas idilicas entre un
paisaje agreste y casi virgen. También nos prendd la ama-

bilidad de los turolenses y podemos decir que, aunque
teniamos poco tiempo para compartir, hemos dejado
amig@s en Teruel. La Via Verde de la Terra Alta fue el
paseo triunfal a un viaje a otro tiempo con unos amigos
que, aungue recién conocidos, considerabamos ya viejos
camaradas, y a un encuentro que nos prometimos repetir.

Espero que pronto este a vuestra disposicion en laweb
de Amics la ruta completa, con mapas y fotos, y que
podais recrear asi nuestra aventura, que ya ser vuestra.
En la cenafinal en Horta, contentos por los dias disfrutados
pero un poco tristes por la préxima separacion, algunos
escribimos y leimos nuestro resumen de impresiones.

Los Catchemafios no fueron en absoluto como habia
previsto pero, de otra manera, resultaron atin mejores.
Ultimamente el destino me sorprende de esta maneray
cadavez mas aprendo a disfrutar poniendo ilusién enlos
proyectos, pero sin obsesionarme por los resultados. Tam-
bién me dejo llevar por la cadencia lenta del pedaleo,
aprender a ir despacio, a dar tiempo a la gente y a mi
mismay confiar que, si se avanza en la direccion correc-
ta, antes o después se llega. Y sobre todo, procuro no
olvidar nunca que el objetivo del viaje a Itaca no es
llegada, sino el camino.

Marga




petits anuncis

L a

Hola! Queria saber sl a\gu\envigtar(\jt(ae run
ici| AHON para ,

ot p\egab\edDa en comprar de segunda

interesal
estoy inte os de 300 euros.

r men ' _
r?:r?;oyu‘:r)\(; ORBEAde ciclista para ven

i este
der por poco dinero, cualquiera qggon-
interesado escrinirme @ esta direccion:

lubit? @hotma'\\.com
Norma. Barcelona.

En venda dues cober
de ciutat. Marca Kewiar of '

altaqualitat, amb ce
fosforescent i perfil antipunxades. e
Les venc per 11 €uros cada una,

També les canviaria 3

Per unes de més
adequades a tot terreny. wmes
J. Coro Nado
Tel. 93 420 28211649 30 45 29
e-mail: Jcoronado@gencat.net

tes de bici Brompton,

Vacances a La Borgonya (Franca)

A 800 Km de Barcelona, a 60 Km al nord de Lyon,
estd MACON. D’aquesta poblacié arrenca una Via
Verda, ampla, asfaltada (apte per patinar), i molt
ben senyalitzada, de 70 Km, arriba fins a GIVRY,
actualment.

Travessa una bona part de la Borgonya-Sud, terra
de suaus turons amb vinyes, on es poden

visitar caves amb degustacions
gratuites, castells romantics,
monestirs, esglésies romaniques,
canals, etc.
www.bourgogne-du-
sud.com

Aproximadament a la meitat de
la Via Verda, a CORMATIN, hi
ha el “Musée du vélo”, excep-
cionali Gnic a Franca.
S'exposen més de 150 bicicletes,
des del seu naixement a I'any
1818, sense cap mecanisme, fins ales
més sofisticades actuals.

En una visita guiada i ben explicada, es demostra
com s’han anat incorporant les millores técniques
amb el pas del temps.

S'hi exposen tandems i triplettes, taxi-bici, bicicletes
de paracaigudistes de guerra, de repartidors de llet,
d'esmolets, etc.

La col-lecci6 també aporta:

posters, plaques, samarretes, llums, jocs i qualsevol
estri, per petit que sigui, relacionat amb la bicicleta.
Si es vol anar en grup suggereixen avisar abans
de la visita.

http://museeduvelo.free.fr

Al costat de Cormatin, a dalt del turd,

esta la poblacio de TAIZE, que acull
la comunitat ecumenica fundada
pel germa Roger.
Al'estiu alli, s’hi apleguen més
de 6000 persones,
majoritariament joves de totes les
races, nacionalitats i idiomes, que
volen viure experiencies de pau
i reflexio, perd també de gresca
i alegria.

A“'Oyak” (la tenda de Taizé) es

venen begudes sense alcohol,

gelats, entrepans, xampd, etc., a preus

de comerg just.

L'acampada a Taizé es gratuita, alli tothom hi és

benvingut sempre que es respectin les normes de la

comunitat. Cal informar-se en “La Morada”.

www.taize.fr

Monts Reig



Barcelona progressa?

“BARCELONA in PROGRESS” és una exposicié que vol mostrar les
estrategies i els projectes que han de garantir en el futur, que la nostra ciutat

sigui un model de qualitat urbana.

Curiosament, toti que laimatge de I'exposicid gira en torn a la bicicleta com
a simbol de progrés, no n’hi ha cap al-lusio a la bicicleta com a model de
transport sostenible ni cap projecte de xarxa de carrils bici a la ciutat.

La bicicleta vén, perd sembla no interessa per als grans projectes de la

metr6poli.

Es pot veure a I'edifici Forum, i inclou una gran maqueta de Barcelona de

riu a riu, a escala 1:1000, de uns 200 m2.

El especialista francés en historie-
tas y animacion Sylvain Chomet es
el méximo responsable de esta obra
de animacién coproducida por cua-
tro paises, que acapard premios en
los festivales de Copenhague y
Seattle y dos nominaciones a los
Oscary que abre, desde otras lati-
tudes, una perpectiva diferente e in-
teresante en un género dominado
por estadounidensesy japoneses.

cinema

Chometrelata en «Lastrillizas», una
entrafiable historia con una original técnica de ani-
macion en la que una vieja portuguesay un perro

Las trillizas de Belleville

grufidén y simpatico cruzan el Atlantico a remo, tras
los pasos de un joven ciclista secuestrado por la
mafia mientras participa de la Vuelta a Francia, y
que llegados a Nueva York conviven con tres anti-
guas damas del music-hall con las que traman y
llevan adelante la liberacion del ciclista secuestrado.

Recomendamos un vistazo a laweb de la pelicula;
http:/iwww.lestriplettesdebelleville.com

Titulo original: «Les tripplettes de Belleville»
Direccion y guidn: Sylvain Chomet

Paises de origen: Francia-Canada-Bélgica-Gran Bretafia
Afio de filmacion: 2003

Duracién: 80'




prision, como se narra
en su libro Kilémetros

Kilobmetros de sonrisas

Alvaro Neil
2004. 381 pag. de Sonrisas.
PV.P. 17 Haciéndole cosquillas a

la Tierra con su bicicle-
ta, trata simplemente de
gastar la vida que otros
no pueden.

Su anhelo es no pen-
sar en el futuro, no olvi-

Alvaro Neil, el biciclown, estudio
Derecho y Clown. Actividades, en
apariencia, incompatibles.

Vendid su coche y renuncié a su
empleo fijo en una Notaria de Ma-

llibres

drid, para recorrer el mundo en bi- dar el pasado, y vivir el
cicleta y ofrecer gratuitamente su espectéculo de _ presente; el tnico tiem-
clown a las personas mas humildes. po verbal realmente (.

Por ello algunos lo juzgan de loco, otros de aventu-  Para conseguir el libro, dirigirse a:
rero y otros, sin juzgarlo, lo meten directamente en ~ biciclown@biciclown.com.

Descomptes per als socis i socies d’Amics de la Bici

Botigues de bicicletes a Barcelona Adreca Teléfon Dte.

A TOT ARREU, BICICLETES C/ Amilcar, 102 bis (Horta-Guinardo) 934552657 5%
ALAMA, BICICLETES C/Hostafrancs, 10 (Sants-Montjuic) 933257641 10%
BICICLETES ORBEA C/ Gran de Gracia, 1 (Gracia) 932170065 10%
BICICLOT Cl Verneda, 16-22 (Sant Marti) 933077475 10%
BIKE-TECH Cl Torrijos 14 (Gracia) 932130255 10%(*)
CAP PROBLEMA, BICICLETES Pl. Traginers, 3 (Ciutat Vella) 933100082 10%
CICLOTURISME Cl Valéncia, 574 (Sant Marti) 932656553 10%
EL MON DE LA BICI Cl Escultors Claperds, 39-41 (Sant Marti) 9330064 58 10%(**)
ESPAI BICI C/ Bruc, 63 (Eixample) 935323143 10%(*)
BIKELAND, S.L. C/ Diputacit, 369 (Eixample) 93246 03 62 5%

(¥)Accesoris i reparacions  (**)Bicicletes

Botigues de bicicletes al Baix Llobregat

BIKE BIKE ESPLUGUES Av. Ciutat de I'Hospitalet, 25 (Esplugues) 93 473 66 69 10%
BIKESPORTS Ctra. Sant Boi, 90-94 (St. Viceng dels Horts) 93 656 33 34 10%
CICLES L'HOSPITALET C/Barcelona, 47 (L'Hospitalet) 933383056 10%
ESPORTS PRIETO C/Bon Vei, 46 (Cornella) 934711904 10%
FORCA EN ACCIO Baltasar d'Espanya, 60 (Sant Joan Despi) 93 477 18 25 10%
MOUNTAIN BIKE BOI C/Mn. Cinto Verdaguer, 128 (St. Boi) 936400170 10%
Altres serveis

BICICLETES INTEGRAL, Bicis a mida (Manolo Diaz) 682404609 10%
TREVOL MISSATGERS, SCCL, Missatgeria, neteges 934988070 7%
ELEKTRON, Energia solari edlica, bateries, mesuradors, etc. 932108309 10%
PC-DRAC, Informatica C/ Galileu, 111. Botiga 2 933394984 5%
SEGUROS MORILLA-NOGUERA, Correduria i assegurances 934291131 10-20%

...irecorda que td també pots afegir botigues a aquesta llista. Només cal que si coneixes alguna al teu barri,
al teu voltant, de confianca,... presentis la proposta en nom d’Amics de la Bici i ens ho comuniquis.



Contacta amb nosaltres!

O Desitjo rebre més informacio i que m’envieu trimestralment - gratis, i durant un

any - el Full de la Bici.

O

T'agrairem que, si pots, ens enviis els segells corresponents a la teva peticié. Gracies!
*Necessari, en cas de fer-te soci/sdcia, per a tenir 'asseguranca de RC. Si no, només optatiu.
Si et fas soci/a, pots: U pagar en efectiu al lokal, O domiciliar les quotes al compte que ens diguis,
U fer un ingrés al nostre compte a «La Caixa», CCC: 2100 3250 51 2200070057
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A Amics de la Bici lluitem des de I'any 1981 per fer

de la bicicleta un mitja de transport respectat i
promogut. Des de la nostra vinculacio

amb el moviment ecologista i pacifista

catala de base, treballem per una

ciutat sense contaminacio, per uns

carrers recuperats per als veins i I

veines, on sigui possible el joc dels O /

infants i la convivéncia entre les per-
sones.

Aix0 s'aconseguira amb la restriccio de

I'is del cotxe, amb la millora del transport

public, i amb la promoci6 de I'anar a peu i en
bicicleta. La manera d'arribar-hi: la pacificacié del
transit.

Desitjo fer-me soci/socia d’Amics de la Bici, per la qual cosa abonaré una quota
anual de 25 « i tindré dret a una asseguranga de Responsabilitat Civil, a
I'assessorament mecanic i juridic gratuit, a descomptes en botigues de bicis,
etc., i a prendre part plenament en les decisions del col-lectiu.

= o o
codi postal ..........ccccvvvnns municipi

101 =1 (] o IS ocupacio
E-MAll et

AAmics de la Bici defensem els drets de les perso-
nes que utilitzen la bicicleta com a mitja de
transport. Ho fem mitjangant I'elaboracio de
projectes, la pressié directa a les

entitats, I'organitzaci6 d'actes
divulgatius, ladics o reivindicatius, i les
accions directes no violentes.

T Administracions, la col-laboraci6 amb

No ho fem sols: ens coordinem a nivell
catala, estatal i europeu amb altres
entitats com la nostra.

Tu també pots ajudar-nos. Utilitza la bici per anar
al'escola, al treball, al mercat, al teatre... i fes-te soci
0 socia d’Amics de la Bici.

Entitat membre de:

- ] -
amics«:bici ConBicl ?
AGRUPACIO D'USUARES | USUARIES (e dimadnen ’
.y 'C/ Demostenes, 19 (prop Pl. Sants) Taiakena
% T 108028 Barcelona ki EUROPEAN
\_\ e-mail: info@amicsdelabici.org s | Whialpls - = CYCLISTS'

- web: www.amicsdelabici.org % =11 FEDERATION




