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26 i 27 de febrer 2005

Assemblea Gene-
ral

d’Amics de la
Bici

Foto: «Descans», de Diana Martín
(Barcelona)
2on premi de la 5è concurs de
fotografia Memorial Vicenç Bagán
«La Bicicleta, un transport a la Ciutat»

Vine i expressa la teva opinió.
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Et donem permís per a redistribuir la revista a qui vulguis.
Només et demanem que, si reprodueixes algun article, en
citis la procedència.

Edita: Associació per a la Promoció de la Bicicleta - AproB
C.I.F: G-58.457.573 - Assoc. núm. 8986, Sec. 1ª
C/ Demòstenes, 19 - 08028 Barcelona
Tel/Fax: 93 339 40 60

Imprimeix : Eco-Reciclat, S.L. - Tel.: 93 296 62 24
C/ Maria Victòria, 20 - 08014 Barcelona

El Full de la Bici , Dep. Legal B-12648-89
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Passat, present i futur
Un cap de setmana de novembre de 2004, ens van
aplegar una trentena de amics i amigues de la bici a
Comarruga per parlar del futur de la nostra Associació.
El lloc escollit: un alberg molt acollidor al costat de la
platja.
Desprès de dinar, vam fer un recorregut sobre els 24
anys d’història de la entitat, i un debat sobre els
nostres objectius.
La nit convidava a fer un passeig per la platja de
Comarruga, i vam resistir la tentació del Barça-Ma-
drid que feien a la tele, per gaudir d’una agradable
companyia sobre la sorra de la tardor i sota els estels.
Al dia seguent, tras un esmorçar reconfortant, vam
fer un recull de les tasques que estem duent a

Canvi d’assegurança
Com ja sabeu, els socis d’Amics de la Bici teniu dret a una assegurança de responsabilitat civil.
Us comuniquem que aquest any 2005 renovarem l’assegurança amb una altra companyia, degut a que
l’anterior, Catalana Occident, no ha volgut renovar-la. Mantindrem les mateixes condicions i cobertures,
o inclús millorarem alguns aspectes.
Les dades de la nova assegurança apareixeran en el vostre carnet de soci per l’any 2005.

Si teniu algun dubte al respecte, podeu contactar amb la correduria d’assegurances:
SEGUROS MORILLA-NOGUERA. Tel. 93 429 11 31

terme i com organitzar-les, demanant la

A tots vosaltres, simpatitzants de la bicicleta, us
convidem a participar el juliol de 2005 a Budapest
en un congrés amb el tema «Caminant Cap a
Ciutats Lliures de Cotxes» (Towards Car Free
Cities Conference). Està organitzat pel Moviment
Mundial Lliure de Cotxes (World Car Free Network,
web: www.worldcarfree.net), que pretén
desenvolupar altres alternatives a l’abús que
actualment es fa del cotxe.
El nostre objectiu és presentar breument el què
estem fent a Catalunya els diversos col·lectius que

Envers ciutats liures de cotxes

col·laboració d’aquelles persones que puguin apor-
tar el seu gra de sorra.
En conclusió, vam passar una estona entre amics,
en un ambient molt tranquil, parlant i passant-ho
bé, que al cap i a la fi d’aixó es tracta.
Esperem repetir l’experiència en la propera
Assemblea General al febrer i aconseguir una
major implicació dels socis en el funcionament del
nostre col·lectiu.

Marcos

lluitem per la bici com a un mitjà de transport que
cal respectar i és alternatiu a aquest abús del
cotxe.
Amics de la Bici vam estar representats el juliol
de 2004 al congrés de Berlin i ens va agradar molt.
Es coneix gent de tot el món i també es monten
activitats com una passejada en bici i gresca a la
nit. No és ni molt menys passar-se una setmana
tancat i sentir només conferències. Hi ha llibertat
per anar on vulguis i l’estona que tu vulguis. A més,
la idea per al proper congrés seria aprofitar per
muntar una ruta en bici per Hongria entre totes
les persones que hi vulguem anar. Això si, per a
participar activament al congrés cal tenir un bon
nivell oral i escrit de l’anglès ja que és la llengua
vehicular.
Mail de contacte: mpombo@pie.xtec.es
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L’Associació per a la Promoció del Transport Públic
(PTP) va organitzar una cursa de transports el 3
de novembre, en el marc de la setmana de la
mobilitat sostenible i segura 2004. Els resultats
els trobareu a la web http://www.laptp.org.
Les conclusions globals apareixen tot seguit.
Volem agrair públicament als 100 voluntaris que
van fer possible la celebració simultània de les deu
curses per Barcelona, i les de Girona i Terrassa.

Conclusions globals de la cursa de transports
Fent una ponderació entre temps i costos s’obté
la valoració final:
- La bici queda primera en 6 de les 10 curses, la
moto en 2 i el transport públic en 2.
- El cotxe queda en darrera posició a la majoria de
curses, en 7, i el taxi en 3.
- De mitjana el cotxe aconsegueix la pitjor
valoració, fins i tot per sota de la del taxi.

La bici, més ràpida

Bici-hotel
Una docena de hoteles bilbainos
incorporarán una oferta de présta-
mo y alquiler de bicicletas para los
turistas, gracias a un convenio de
colaboración, «Clientes sobre rue-
das» firmado entre el Ayuntamien-
to y los establecimientos hoteleros.
El objetivo es, según explicó el al-
calde de Bilbao que los turistas
«tengan la posibilidad de conocer
la ciudad y desplazarse por ella en
bicicleta».

En total, se han adquirido cien bi-
cicletas que se encuentran ya distribuidas entre
los establecimientos hoteleros colaboradores. Las
bicicletas, de color azul, estarán identificadas con
el lema de promoción «Bilbon bizi» y los

De la marca «Orbea», para su diseño se ha teni-
do en cuenta las características de los potencia-
les usuarios y las rutas e itinerarios a través de la
capital vizcaína.

Los hoteles que se han sumado a esta iniciati-
va son el Abba Parque, Esperia Zubialde,
Barceló Nervión, Petit Palace Arana, Sirimiri,
Abando, Husa Jardines, Miró, Zabalburu y Vis-
ta Alegre, la Residencia Ría de Bilbao y el Al-
bergue Municipal.

Simultáneamente, el Consistorio ha acometido dis-
tintas medidas para facilitar la circulación en bici-
cleta por la Villa, como el aumento del número de
aparcabicis o la apertura de nuevos tramos
ciclables, como el de Avenida Universidades o el
de la calle Iruña.

identificativos el hotel propietario.
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Premio a la
M o v i l i d a d
Sostenible
Con motivo de la celebración del Día Euro-
peo Sin Coches, el miércoles 22 de septiem-
bre de 2005, la Coordinadora ConBici con-
voca el III Premio ConBici a la Movilidad
Sostenible, que tiene por objeto el recono-
cimiento de la Coordinadora a la labor más
destacada en pro de la movilidad sosteni-
ble (como por ejemplo la promoción del
transporte público, del desplazamiento pea-
tonal o de la bicicleta, etc.).
Las candidaturas deberán de recibirse en
la Oficina Permanente de ConBici antes del
día 28 de febrero de 2005.
Se pueden consultar las bases en:
http://www.conbici.org/premio/
Recordamos que el año pasado el premio
recayó conjuntamente en las ciudades y
ayuntamientos de Córdoba y Donostia-San
Sebastián.

Neix una nova coopera-
tiva de missatgeria en
bicicleta a
BarcelonaPedal SCCL de Bici Missatgeria és un projecte que neix de la inquietud
d’un grup de gent jove, resident a Barcelona, per fer compatible la
realització d’un servei de missatgeria de qualitat, sense perdre de vista
la delicada situació ambiental d’una metròpoli com la nostra.

Contribuir a la millora de la mobilitat a la ciutat, sense emetre gasos
contaminants a l’atmosfera, reduir l’impacte de la ciutat sobre el plane-
ta, protegir la biodiversitat, no generar residus contaminants (olis,...),
promoure l’educació i la cultura per el respecte al nostre entorn, són
alguns dels objectius que persegueixen des de Pedal, que en definitiva
es resumeixen en potenciar una activitat econòmica orientada cap al
desenvolupament sostenible.
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Diumenge 23
Tot el dia per l’Empordà. Sortida per gaudir
l´encant de l’Empordà Medieval pedalant en mig
de bonics paisatges.
Tren fins a Flaçà. Places limitades.
Nivell baix.
Raúl È 687 900 251
David È 652 450 794 casadavid@terra.es

Diumenge 30
Matinal cultural per Barcelona II. Sabeu que
Barcelona es uns dels millors museus a l’aire
lliure amb prop de 800 escultures? Desprès de
l’èxit de l’any passat descobrirem algunes mes.
Si t’agrada la fotografia porta’t la camera, segur
que en farem bones fotos.
Nivell Baix.
Vicente È  651 920 888 vcancer@eresmas.net
Toni  (  93 442 45 80

febrer
Diumenge 6
Matinal per Collserola. Farem un tomb pel pulmó
de Barcelona tot visitant un seguit de masies,
inclosa Can Coll, que té una escola de natura i on
esmorzarem.
Hora i lloc a concretar.
Nivell mig-alt.
JesúsÈ 607 22 55 54

Diumenge 13
Els interiors d’illa de l’Eixample. Descobrirem
aquests petits indrets verds amagats en ple cor
de Barcelona.
Arc de Triomf, 10h
Nivell baix
MarcosÈ 696 27 15 26

Diumenge 20
Bici-Calçotada a l’Alt Penedès. Des de La
Granada anirem fins la masia Ca n’Ayxelà de
Vilafranca a menjar-nos els calçots. Heu de
confirmar quinze dies abans per tal de confirmar
la reserva al restaurant. 30€ aprox.
Nivell mig. 30km.
Carmen Ana È 625 856 039 (tardes)
clopezvailo@menta.net

Dissabte 26 i Diumenge 27
Assemblea general d’Amics de la Bici.
Desprès de l’èxit de la passada assemblea a
Comarruga, farem l’assemblea general d’Amics
en dos dies en un entorn natural, encara per
determinar, a Barcelona mateix.
Vine i expressa la teva opinió.
Confirmeu assistència.
Mes info (  93 339 40 60

AMICS DE LA  BICI  ACTIVITATS HIVERN 2005
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AMICS DE LA  BICI  ACTIVITATS HIVERN 2005

Ens trobem a les 21:00 al nostre lokal. Porteu teca per
compartir. Tenim begudes!

• A les sortides matinals convé que et portis l’esmorzar. A les altres sortides
et recomanem que duguis els àpats des de casa.
• Les excursions són gratuïtes per a tots i totes. Només cal que et presentis
al lloc corresponent a l’hora indicada, però truca abans per confirmar.
• Qualsevol bici és bona per a les sortides matinals. Per contra, les altres
s’han de fer amb una bici amb canvi. Et recomanem que portis la bici en
condicions òptimes (mecànica, rodes, etc.) i eines per reparacions.
• Els nivells de dificultat (baix, mitjà, alt) són només orientatius. Tot i així,
cap de les sortides d’aquest programa té caràcter de pràctica esportiva
• Recorda que a les sortides tu ets l’únic/a responsable. Els/les
menors hauran de venir acompanyats/des o portar una autorització dels
pares o tutors.

Us esperem!

Telèfon / fax permanent:  93 339 40 60
Adreça electrònica:  info@amicsdelabici.org
Visita la nostra web:www .amicsdelabici.org

DIAPOS & FOTOS

Divendres 21 gener

El Camp de Tarragona en Bici, per
l’Andreu

Divendres 11 març
Diverses sortides d’Amics, per l’Albert

març
Diumenge 6
Tot el dia als Muntanyans de Torredembarra.
Després de 5 anys tornem a l’última platja
d’aiguamolls del Baix Gaià. Tren.
Nivell baix.
Albert  È 665 136 977(nits)
albert_bas@yahoo.es

Dissabte 19 i Diumenge 20
Cap de setmana per la Garrotxa. Clàssica
d’Amics, per la via verda del carrilet d’Olot. Des
de Ripoll fins a Girona. Aquest any tornem a
dormir a la Pinya. Porteu sac.
Nivell mig
Vicente È  651 920 888 vcancer@eresmas.net

De Divendres 25 a Dilluns 28
Aquesta Setmana Santa no tenim cap activitat
prevista, però si tens ganes de fer alguna cosa
envia un missatge a la llista interna i/o col·loca
un anunci al taulell d’Amics i de ben segur que

Amb motiu de l’entrada en vigor del Decret d’activitats físico-esportives en el
medi natural, i per aclarir possibles dubtes sobre la seva aplicabilitat a les
activitats d’aquest full, declarem:
LES ACTIVITATS NO ES FAN EN EL MEDI NATURAL. Se circula exclusivament
per carreteres, pistes i altres infraestructures creades específicament per a la
circulació de persones i/o vehicles.
NO ES REALITZA CAP PRÀCTICA ESPORTIVA. Cada persona que participa
en l’activitat és responsable individualment de complir les normes de trànsit i
de circular al ritme que li agradi.
NO ES PRESTA CAP SERVEI. Les persones de contacte de les sortides
s’ofereixen voluntàriament a compartir amb altres persones la seva experiència
de viatjar per un trajecte determinat. Cada persona que vulgui participar ho fa
lliurement i sota la seva pròpia responsabilitat, i assumeix aquesta
responsabilitat especialment en cas de causar un dany (Responsabilitat Civil)
o de patir un accident (Seguretat Social i/o assegurança d’accidents).

HORARIS DEL LOKAL
Recorda que estem al carrer Demòstenes 19, a
prop de Plaça Sants <M> L1 L5
Obrim dimarts i dijous a partir de les 20h. Vine i
participa activament, cada vegada es necessita més
gent per qualsevol dels fronts, activitats i projectes
que tenim oberts, o simplement a passar una estona
amb d’altres companys/es ciclistes.

no
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La bici en el metro
Resultados de la encuesta que hemos llevado a cabo desde Amics de la Bici entre los grupos miembros
de la ECF (Federación de Ciclistas Europeos), sobre las condiciones existentes para el transporte de
bicicletas en las redes de Metro de las ciudades de Europa.
Recibimos respuestas de 18 ciudades europeas con red de Metro, y en algunos casos más de una
respuesta por ciudad: premio para Bruselas, ¡de donde nos respondieron ocho personas distintas! (por
suerte, la mayoría de ellas dijeron lo mismo...).  Si una ciudad con Metro no está, es que no respondió.
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Conclusiones:
1. La mayoría de los Metros de Europa aceptan
bicicletas (15 entre 18 lo hacen)
2. Cuando se aceptan bicicletas, en la mayoría de
ciudades es gratis (en 10 de 15)
3. No está normalmente autorizado llevarlas en
horas punta (así es en 9 de 15 ciudades)
4. Menos de la mitad de las ciudades permiten el
uso de las escaleras mecánicas con la bicicleta
(pero 7 de las 15 lo hacen)
5. Casi todas las ciudades permiten el uso de los
ascensores con ella (11 de las 15)

Varias ciudades obtuvieron muy buena puntuación,
encabezadas por Bilbao: FELICIDADES!!
En Bilbao es gratis, no hay restricciones horarias,
y se permite usar las escaleras mecánicas y los
ascensores. También obtuvieron muy buenos re-
sultados Düsseldorf, Berlín, Copenhague y
Helsinki, donde como mínimo no hay restriccio-
nes horarias. Las demás tienen todavía muchas posibilidades para mejorar el servicio. Ojalá este estu-
dio ayude a que lo hagan. En Barcelona ya está surtiendo este efecto.

Itchair
L’accesori que proposem per a les bicicletes plegables de la marca Brompton és molt pràctic. Serveix
tant per passejar amb els nens o portar-los a l’escola, com per anar amb ells a comprar, ja que s’adapta
perfectament amb la resta d’accesoris. A més, s’instal·la sobre la bicicleta amb una sola fixació y es
plega conjuntament amb la bicicleta.

ITCHAIR està dissenyat per Josep Itchart, i és un accesori
que s’adapta perfectament amb la resta d’accesoris de la
Brompton.

Més informació: www.itchair.info



10

Matricúlate en NO OIL
La Fundación Tierra, comprometida desde hace 10
años con la defensa ambiental ha basado siempre
su estrategia en fomentar actitudes y com-
portamientos que reduzcan nuestra
huella ecológica en el planeta,
como es practicar una vida más
simple, fomentar las energías
renovables y la eficiencia
energética, así como propo-
ner la necesidad de consumir
bienes y servicios que estimu-
len la economía solar.
NO OIL se inspira en la idea grá-
fica del activista antiglobalización
italiano Vicenzo Onida y que ha sido
utilizada por diversos movimientos paci-
fistas para convertir las bicicletas en mensajes
rodantes contra la guerra del Iraq instigada por la
codicia petrolífera.

NO OIL es una propuesta para compartir con
toda persona u organización que se sienta
estimulada y participe de su mensaje.
NO OIL es una modesta campaña concebi-
da por la Fundación Tierra, organización de
sensibilización ambiental con sede en BCN.
Para saber más visitar la pagina institucional:
www.ecoterra.org

Amics de la Bici se ha sumado a esta ini-
ciativa y participa de sus objetivos.

• Matricúlate en NO OIL y obtén una
bicimatrícula de honor. Las generaciones fu-
turas recordarán tu modesto gesto y lo agra-
decerán.

• Hagamos que corra rápido la idea. ¡¡El
futuro precisa de más pedales, menos velo-
cidad, más solidaridad!! Tú estás ya a un gol-
pe de pedal SIN PETRÓLEO, haz que circu-
le a toda velocidad el grito NO OIL.

El objetivo de NO OIL es extender esta imitación
de matrícula a las bicicletas usadas como medio

de transporte urbano. Por cada kilómetro
recorrido con una bicicleta contri-

buimos a evitar la emisión de
180 gramos de CO2 de un ve-

hículo privado. NO OIL es un
mensaje para lucir desde la
bicicleta, porque hoy por
hoy, pedalear es un verda-
dero acto revolucionario a
favor de la Paz. La pegatina

de NO OIL enganchada sobre
un CD viejo como soporte pue-

de colgarse del portaequipajes de
la bicicleta o bien del sillín. Basta con

perforar el CD por las marcas que lleva el
adhesivo de NO OIL y colgarlo con unas bridas o
un cordel.
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Botigues de bicicletes a BarcelonaAdreça Teléfon Dte.
A TOT ARREU, BICICLETES C/ Amílcar, 102 bis (Horta-Guinardó)93 455 26 57 5%
ALAMA, BICICLETES C/ Hostafrancs, 10 (Sants-Montjuïc)93 325 76 41 10%
BICICLETES ORBEA C/ Gran de Gràcia, 1 (Gràcia) 93 217 00 65 10%
BICICLOT C/ Verneda, 16-22 (Sant Martí) 93 307 74 75 10%
BIKE-TECH C/ Torrijos 14 (Gràcia) 93 213 02 55 10%(*)
CAP PROBLEMA, BICICLETES Pl. Traginers, 3 (Ciutat Vella) 93 310 00 82 10%
CICLOTURISME C/ València, 574 (Sant Martí) 93 265 65 53 10%
EL MÓN DE LA BICI C/ Escultors Claperós, 39-41 (Sant Martí)93 300 64 58 10%(**)
ESPAI BICI C/ Bruc, 63 (Eixample) 93 532 31 43 10%(*)
BIKELAND, S.L. C/ Diputació, 369 (Eixample) 93 246 03 62 5%
(*)Accesoris i reparacions        (**)Bicicletes

Botigues de bicicletes al Baix Llobregat
BIKE BIKE ESPLUGUES Av. Ciutat de l’Hospitalet, 25 (Esplugues)93 473 66 69 10%
BIKESPORTS Ctra. Sant Boi, 90-94 (St. Vicenç dels Horts)93 656 33 34 10%
CICLES L’HOSPITALET C/ Barcelona, 47 (L’Hospitalet) 93 338 30 56 10%
ESPORTS PRIETO C/ Bon Veí, 46 (Cornellà) 93 471 19 04 10%
FORÇA EN ACCIÓ Baltasar d’Espanya, 60 (Sant Joan Despi)93 477 18 25 10%
MOUNTAIN BIKE BOI C/ Mn. Cinto Verdaguer, 128 (St. Boi) 93 640 01 70 10%

Altres serveis
BICICLETES INTEGRAL, Bicis a mida (Manolo Díaz) 682 40 46 09 10%
TRÈVOL MISSATGERS, SCCL, Missatgeria, neteges 93 498 80 70 7%
ELEKTRON, Energia solar i eòlica, bateries, mesuradors, etc. 93 210 83 09 10%
PC-DRAC, Informàtica C/ Galileu, 111. Botiga 2 93 339 49 84 5%
SEGUROS MORILLA-NOGUERA, Correduria i assegurances 93 429 11 31 10-20%

Descomptes per als socis i sòcies d’Amics de la Bici

...i recorda que tú també pots afegir botigues a aquesta llista. Només cal que si coneixes alguna al teu
barri, al teu voltant, de confiança,... presentis la proposta en nom d’Amics de la Bici i ens ho comuniquis.

petit s anuncis

Busco compañero/a para hacer Camino de

Santiago, desde donde el/ella quiera y en

la fecha que el/ella quiera, ya que tengo li-

bre cualquier fecha.

Responderé a cualquier oferta

Tony de Barcelona

Tel. 609 30 76 78

E-mail: tonicorr@wanadoo.es
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Contacta amb nosaltres!
q Desitjo rebre més informació i que m’envieu trimestralment - gratis, i durant un

any - el Full de la Bici.
q Desitjo fer-me soci/sòcia d’Amics de la Bici, per la qual cosa abonaré una

quota anual de 25 € i tindré dret a una assegurança de Responsabilitat Civil, a
l’assessorament mecànic i jurídic gratuït, a descomptes en botigues de bicis,
etc., i a prendre part plenament en les decisions del col·lectiu.

nom ...............................................................................................................
cognoms ........................................................................................................
adreça ............................................................................................................
codi postal ...................... municipi ..................................................................
telèfon ............................ ocupació .................................................................
e-mail .......................................................................................................
DNI* ............................... data de naixement* ..................................................

     T’agrairem que, si pots, ens enviïs els segells corresponents a la teva petició. Gràcies!
     *Necessari, en cas de fer-te soci/sòcia, per a tenir l’assegurança de RC. Si no, només optatiu.
      Si et fas soci/a, pots: q  pagar en efectiu al lokal, q  domiciliar les quotes al compte que ens
diguis,
     q  fer un ingrés al nostre compte a «La Caixa», CCC: 2100 3250 51 2200070057

A Amics de la Bici lluitem des de l’any 1981 per fer
de la bicicleta un mitjà de transport respectat i
promogut. Des de la nostra vinculació
amb el moviment ecologista i pacifista
català de base, treballem per una
ciutat sense contaminació, per uns
carrers recuperats per als veïns i
veïnes, on sigui possible el joc dels
infants i la convivència entre les per-
sones.

Això s’aconseguirà amb la restricció de
l’ús del cotxe, amb la millora del transport
públic, i amb la promoció de l’anar a peu i en bici-
cleta. La manera d’arribar-hi: la pacificació del trànsit.

C/ Demòstenes, 19  (prop Pl. Sants)
08028 Barcelona
e-mail: info@amicsdelabici.org
web: www.amicsdelabici.org

Entitat membre de:

A Amics de la Bici defensem els drets de les perso-
nes que utilitzen la bicicleta com a mitjà de

transport. Ho fem mitjançant l’elaboració de
projectes, la pressió directa a les
Administracions, la col·laboració amb
entitats, l’organització d’actes
divulgatius, lúdics o reivindicatius, i les
accions directes no violentes.

No ho fem sols: ens coordinem a nivell
català, estatal i europeu amb altres

entitats com la nostra.

Tu també pots ajudar-nos. Utilitza la bici per anar
a l’escola, al treball, al mercat, al teatre... i fes-te
soci o sòcia d’Amics de la Bici.


