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Passat, present i futur

Un cap de setmana de novembre de 2004, eggMaboracié d’aquelles persones que puguin apor-
aplegar una trentena de amics i amigues de lagdyi@aseu gra de sorra.

Comarruga per parlar del futur de las&stiacio. En conclusié, vam passar una estona entre amics,
Ellloc escollit: un alberg molt acollidor al costag§leifRambient molt tranquil, parlant i passant-ho
platja. bé, que al cap i a la fi d'aix6 es tracta.

Despres de dineam fer un recorregut sobre elsdperem repetir I'experiéncia en la propera
anys d'historia de la entitat, i un debat sobigsglsmblea General al febrer i aconseguir una

nostres objectius. major implicacié dels socis en el funcionament del
La nit convidava a fer un passeig per la plafi@€ige col-lectiu.
Comarruga, i vam resistir la tentacio del Bar¢a-Ma- Marcos

drid que feien a la tele, per gaudir d'una agradable
companyia sobre la sorra de la tardor i sota els estels.
fddireséguent, toag enieseneredr recantantant, vam
fer un recull de lgs tasques 1ue estem duent a

Envers clutats liures de cotxes

lluitem per la bici com a un mitja de transport que
cal respectar i és alternatiu a aquest abus del

world

carfree cotxe. . -

p—— Amics de la Bici vam estar representats el juliol
‘ de 2004 al congres de Berlini ens va agradar molt.

Es coneix gent de tot el mon i també es monten

A tots vosaltres, simpatitzants de la bicicle@gtiy#fats com una passejada en bici i gresca a la
convidem a participar el juliol de 2005 a Budaipe§ €s ni molt menys passar-se una setmana
en un congrés amb el tema «Caminant C@pGat i sentir només conferencies. Hi ha llibertat
Ciutats Lliures de Cotxeswdlds Car Freeperanaronvulguis i 'estona que tu Autgss.

Cities Conference). Esta organitzat pel Movithiglga per al proper congrés seria aprofitar per
Mundial Lliure de CotxeslfCar Free Networknuntar una ruta en bici per Hongria entre totes
web: wwwworldcarfree.netque pretén les persones que hi vulguem/Airarsi, per a
desenvolupar altres alternatives a I'abuspgifécipar activament al congres cal tenir un bon
actualment es fa del cotxe. nivell oral i escrit de I'anglés ja que és la llengua
El nostre objectiu és presentar breument eY&ftigular _

estem fent a Catalunya els diversos col-lectild@jliele contacte: mpombo@pie.xtec.es

Canvi d’asseguranca

Com ja sabeu, els socis d’Amics de la Bici teniu dret a una asseguranca de responsapilitat civil.

Us comuniquem que aquest any 2005 renovarem |'asseguranca amb una altra compafpyia, degut a que
I'anterigiCatalana Occident, no ha volgut renovar-la. Mantindrem les mateixes condicigns i cobertures,
0 inclts millorarem alguns aspectes.
Les dades de la nova asseguranca apareixeran en el vostre carnet de soci per I'any 2005.

Si teniu algun dubte al respecte, podeu contactar amb la correduria d’assegurances:
SEGUROS MORILLA-NOGUERA3 4291131
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Bici-hotel |
Una docena de hoteles bilbainDe la marca «Orbea», para su disefio se ha ter
incorporaran una oferta de présg@-en cuenta las caracteristicas de los potenci
mo y alquiler de bicicletas para les usuarios y las rutas e itinerarios a través de

turistas, gracias a un convenio ¢ipital vizcaina.
colaboracion, «Clientes sobre rue- l

das» firmado entréygintamien- Los hoteles que se han sumado a esta inicic
to y los establecimientos hotelergs. son ehAbba Parque, Esperia Zubialde,
El objetivo es, segun explico elBarcel6 Nervion, Petit Patmaaa, Sirimiri, ,
calde de Bilbao que los turistadando, Husa Jardines, Mird, Zaballgiru y \ I
«tengan la posibilidad de conocgplegre, la Residencia Ria de Bilbad-y el
la ciudad y desplazarse por ellalggrgue Municipal.
bicicleta». i
Simultaneamente, el Consistorio ha acometide | r
En total, se han adquirido cien thitas medidas para facilitar la circulacién en I
cicletas que se encuentran ya distribuidas eeteepor lailla, como el aumento del nimero ¢
los establecimientos hoteleros colaboradoreapzagabicis o la apertura de nuevos tran |
bicicletas, de color azul, estaran identificadasglables, como el&enida Universidades o e' | ;
el lema de promocién «Bilbon bizi» ydef calle Irufia. '
identificativos el hotel propietario.

———
e —

La bici, més rapida
L'Associacio per a la Promocitadsbort Public
(PTP) va organitzar una cursa de transport
de novembre, en el marc de la setmana g sl
mobilitat sostenible i segura 2004. Els res -y
els trobareu a la vistp://wwiaptp.org MNE‘?LEE
Les conclusions globals apareixen tot se
\Volem agrair publicament als 100 voluntaris

van fer possible la celebracié simultania de g
curses per Barcelona, i les de Giamasisa.

Conclusions globals de la cursa de transpor
Fent una ponderacio entre temps i CoSstos 9
la valoracio final:
- La bici queda primera en 6 de les 10 curs
moto en 2 i el transport public en 2.
- El cotxe queda en darrera posicié a la majd
curses, en 7, i el taxi en 3.
- De mitjana el cotxe aconsegueix la p
valoracio, fins i tot per sota de la del taxi.



Premio a la
Movilidad
Sostenible

Con motivo de la celebracion del Dia Euro-
peo Sin Coches, el miércoles 22 de septiem-
bre de 2005, la Coordinadora ConBici con-
voca el Ill Premio ConBici a la Movilidad
Sostenible, que tiene por objeto el recono-
cimiento de la Coordinadora a la labor mas
destacada en pro de la movilidad sosteni-
ble (como por ejemplo la promocion del
transporte publico, del desplazamiento pea-
tonal o de la bicicleta, etc.).
Las candidaturas deberan de recibirse en
la Oficina Permanente de ConBici antes del
’-' dia28 de febrero de 2005
sy Se pueden consultar las bases en:

| -'TL WW?’“" I proteina, segin un ar- http://wwywonbici.org/premio/

P Ui, S RUBCAd g0 Ja e ] Recordamos que el afio pasado el premio

- recay0 conjuntamente en las ciudades y

ayuntamientos de Cérdoba y Donostia-San
Sebastian.

Neix una nova coopera-
tiva de missatgeriaen
bicicleta a

B@Eg@m%issmgeria €s un projecte que neix de la inquietud

d'ungrup de gent jove, resident a Barcelona, per fer compatible la
realitzacid’'un servei de missatgeria de qualitat, sense perdre de vista
la delicadsituacié ambiental d’'una metropoli com la nostra.

Contribuir a la millora de la mobilitat a la ciutat, sense emetre gasos
contaminants a I'atmosfera, reduir I'impacte de la ciutat sobre el plane-
ta, protegir la biodiversitat, no generar residus contaminants (olis,...),

promoure I'educacié i la cultura per el respecte al nostre entorn, sén
alguns dels objectius que persegueixen des de Pedal, que en definitiva
esresumeixen en potenciar una activitat econdmica orientada cap al

desenvolupament sostenible.




AMICS DE LA BICI ACTIVITATS

febrer
Diumenge 6

Matinal per CollserolBarem un tomb pel pulmé

de Barcelona tot visitant un seguit de masies,
inclosa Can Coll, que té una escola de naturaion
esmorzarem.

Hora i lloc a concretar

Nivell mig-alt.

Jesus 607 22 55 54

Diumenge 13

Els interiors d'illa de I'Eixampescobrirem

Diumenge 23 aguests petits indrets verds amagats en ple cor
Tot el dia per 'Empordgortida per gaudir de Barcelona

I"encant de 'Emporda Medieval pedalant eI ariomf. 10h
de bonics paisatges. '
Tren fins a Flaca. Places limitades.
Nivell baix.

RaulE 687 900 251 .
Davice 652 450 79%%asadavid@terra.es Diumenge 20

Bici-Calcotada a I'Alt PenedBes de La

Diumenae 30 Granada anirem _flns la masia @eefdAle
DILMENYC . Mlafranca a menjar-nos els calgots. Heu de

I\B/Iatln?l cultural pe(; I?;arcglllonsabeu que r .confirmar quinze dies abans per tal de confirmar
arcelona €s uns deis miliors museus a lalfg ragaryg al restaurant. 30€ aprox.

Nivell baix
Marco& 696 27 15 26

lliure amb prop de 800 escultures? Després'\ﬁ\?e” mig30km

I'éxit de I'any passat descobrirem algunes PeSmen An& 625 856 03@rdes)

Si t'agrada la fotografia porta’t la camera, Sgﬂ)lf)rezvailo@m enta.net

gque en farem bones fotos.
Nivell Baix.

VicenteE 651 920 88&ancer@eresmas.net . L.
Toni (93 442 45 80 Dissabte 26 i Diumenge 27

Assemblea general d’Amics de la Bici.

Després de I'éxit de la passada assembli@a a
Comarruga, farem I'assemblea general dBAmMics
en dos dies en un entorn natural, encarajper
determinaa Barcelona mateix.

\ine i expressa la teva opinid.

Confirmeu assisténcia.
Mes inf¢ 93 339 40 60
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marg
Diumenge 6

Tot el dia als Muntanyans de Torredemba
Després de 5 anys tornem a I'Ultima platja

d'aiguamolls del Baix Gaggn.
Nivell baix

Albert E 665 136 977(nits)
albert_bas@yahoo.es

Dissabte 19 i Diumenge 20
Cap de setmana per la Garro¥assica

d’Amics, per la via verda del carrilet d’Olot

de Ripoll fins a Girgkguest any tornem a
dormir a la Pinya. Porteu sac.
Nivell mig

— 4

De Divendres 25 a Dilluns 28
Aquesta Setmana Santa no tenim cap act

VicenteE 651 920 88&ancer@eresmas.net

DIAPOS & FOTOS
rr@ Divendres 21 gener

El Camp de Tarragona en Rier,
I'Andreu

|E| Divendres 11 marg¢
Diverses sortides d’Amjqzer I'Albert

Ichgpartiﬂ'enim begudes!

Ens trobem a les 21:00 al nostre lokal. Porteu teca per

amics
e > bici

GCAUTRE C ZIEAAEE | B GYIER

Teléfon / fax permanent: 93 339 40 60

Adreca electronica: info@amicsdelabici.org
Visita la nostra web:www .amicsdelabici.org

HORARIS DEL LOKAL

Recorda que estem al c&denostenes 18
. .prop de Plaga Sarfgl>L1 L5
“‘"%Brirmlimartsi dijousa partir de 1&0h Mne i

prevista, pero si tens ganes de fer alguna cqsaticipa activament, cada vegada es necessita més
envia un missatge a la llista interna i/o col-logant per qualsevol dels fronts, activitats i projectes

un anunci al taulell d’Amics i de ben segur ggee tenim oberts, o simplement a passar una estona

amb d’altres companys/es ciclistes.

notes

«Ales sortides matinals convé que et portis I'ddesoattaes sortide|
et recomanem que duguis els apats des de casa.

«Les excursions son gratuites per a tots i totes. Només cal que
al lloc corresponent a I'hora indicada, pero truca abans per co
*Qualsevol bici és bona per a les sortides matinals. Per contrg
s’han de fer amb una bici amb canvi. Et recomanem que port]
condicions optimes (mecanica, rodes, etc.) i eines per repard

*Els nivells de dificultat (baix, mitja, alt) sén només doiraadiup.

cap de les sortides d’aquest programa té caracter de practic
* Recorda que a les sortides tu ets I'inic/a respondalsiées
menors hauran de venir acompanyats/des o portar una autor

5 Amb motiu de I'entrada en vigor del Decret d'activitats fisico-esp
medi natural, i per aclarir possibles dubtes sobre la seva aplic
activitats d’aquest full, declarem:

Bt PraseldtiSyiaTs NO ESWN EN EMEDI NAJRAL. Se circula exclusival

nf'"ﬂ@( carreteres, pistes i altres infraestructures creades especificar]

, legialtngsio de persones i/o vehicles.

S laNTESTREALITEZAPPRACTICBSPORI. Cada persona que parti

cioms.I'activitat és responsable individualment de complir les norme|

de circular al ritme que li agradi.

esﬂ&tﬁ/% PRE&CAP_SER/EIA Les persones de contacte de les s

s'ofereixen voluntariament a compartir amb altres persones la sev
tza dﬁj r per un trajecte determinat. Cada persona que vulgui pa|
ql nt i sota la seva propia responsabilitat, i assumei

pares o tutors.
Usesperem!

responsabilitat especialment en cas de causar un dany (Respons|
o de patir un accident (Seguretat Social i/o asseguranca d'accidg

rtives en el
bilitat a les

hent
hent per a la

ipa
5 de transit i

rtides
experiéncia
ticipar ho fa
aquesta
pbilitat Civil)
nts).




La bici en el metro

Resultados de la encuesta que hemos llevado a cAboasedeléa Bici entre los grupos miembros

de la ECF (Federacién de Ciclistas Europeos), sobre las condiciones existentes para el transporte de
bicicletas en las redes de Metro de las ciudades de Europa.

Recibimos respuestas de 18 ciudades europeas con red de Metro, y en algunos casos mas de una
respuesta por ciudad: premio para Bruselas, jde donde nos respondieron ocho personas distintas! (por
suerte, la mayoria de ellas dijeron lo mismo...). Si una ciudad con Metro no est4, es que no respondid.

RESUMEN DE LAS CONDICIOMES PARA EL TRANSPORTE DE BICICLETAS
EM LAS REDES DE METRO DE EUROPA

Ciudad [Estada) i5e Restricciones fHay | Be pernile | pSe permibe
prrmite o ugar las usar los
Nesrar ka pagar | escaleras aAZcENSores?
bicien &l algo? |mecanicas?
Metro?
Alenas (Grecia) Mo
Barcelona (Espafia) | =i - Mo en horas purta i M o7
Bedin (Alemania) Si - S resticcionss horarias | Si Si Si
Gi#bao (Espana) Si - Sin resincciones horanas | Mo Si i
Bruselas (Bélgica) Si - Mo en horas punla =i Si Si(sdlo los
= Mo & elingn va llena EECRHTE oM
- Sdlo en las dmas designadoes)
designatas
Budages! (Hungria) | Mo - Solo aceplan bicis |os Ko
Iranes regionales
Copenhague Si - 5in resticcionss horarias | Si e 5i
{Dinamarca)
Dusseldorf Si - Hay que pagar sinose | Silo |50 =
{Alemania) posee el “Ticket 2000°
- Sin resfncciones horanas
Hamburgo Si - Mo en horas punta I li] Sifto =l
{Alemaniaj
Helsinki (Finlandia) | Zi - Sin resiricclones horarias | Mo Mo Sl
Londres (Reino Simdo - Solo e permille en la3 Mo Mo Si
Unida) lineas "Welropalilan™y
"Dislricl”, y en las
secciones no subleraneas
de las demas lineas
- Mo en horas punta
Badrid (Espadia) si - Mo en dias [aborables Mo [ Mo
Bilan (Raby) Si - Mo en horas punta I i] ] i
- S6do en las dreas
designasas
Funich (Alemanda) | =i - Mo en horas purta i Mg B
| Mapales (Ralia) Mo
Oslo (Mamsega) Si - Mo en horas punta i Si i
Faris (Franciaj S0 - 5080 permélido en la linea | Mo Sifo =l
1 ko= domingos
- Permiido en el hMelro
regional feerg del Pars
caniral
- Mo en horgs punla
Roma (Halia) SiMo - Mo en el Meiro A, sien el | Mo Mg =i
htelro
- Sd0 en el primer coche

Fechia de acfuaizacion: F2r1rand




Conclusiones

1. La mayoria de los Metros de Europa aceptan
bicicletas (15 entre 18 lo hacen)

2. Cuando se aceptan bicicletas, en la mayoria de
ciudades es gratis (en 10 de 15)

3. No est& normalmente autorizado llevarlas en
horas punta (asi es en 9 de 15 ciudades)

4. Menos de la mitad de las ciudades permiten el
uso de las escaleras mecanicas con la bicicleta
(pero 7 de las 15 lo hacen)

5. Casi todas las ciudades permiten el uso de los
ascensores con elladé las 15)

\arias ciudades obtuvieron muy buena puntuacion,
encabezadas por Bilbao: FELICIDADES!!

En Bilbao es gratis, no hay restricciones horarias,
y se permite usar las escaleras mecanicas y los
ascensorefambién obtuvieron muy buenos re-
sultados Dusseldorf, Berlin, Copenhague y
Helsinki, donde como minimo no hay restriccio-

nes horarias. Las demas tienen todavia muchas posibilidades para mejorar el servicio. Ojala este estu-
dio ayude a que lo hagan. En Barcelona ya esta surtiendo este efecto.

ltchair

L'accesori que proposem per a les bicicletes plegables de la marca Brompton és molt practic. Serveix
tant per passejar amb els nens o portar-los a I'escola, com per anar amh&pie s@dppa
perfectament amb la resta d’accédsmés, s'instal-la sobre la bicicleta amb una sola fixacié y es

plega conjuntament amb la bicicleta.

ITCHAIR esta dissenyaipsep ltchart és un accesori
que s'adapta perfectament amb la resta d’accesoris de la

Brompton.

Més informaci@wwitchaiinfo



Matriculate en NO OIL

La Fundacidierra, comprometida desde haceHloobjetivo de NO OIL es extender esta imitacion
afios con la defensa ambiental ha basado siglepratricula a las bicicletas usadas como medio

su estrategia en fomentar actitudes y com-
portamientos que reduzcan nuestra
huella ecoldgica en el planeta,

como es practicar una vida mas

simple, fomentar las energias
renovables y la eficiencia

energética, asi como propo-

ner la necesidad de consumir

bienes y servicios que estimu-

len la economia solar

NO OIL se inspira en la idea gréa-

fica del activista antiglobalizacion
italiano ienzo Onida y que ha sido
utilizada por diversos movimientos paci-

de transporte urbano. Por cada kilémetro
recorrido con una bicicleta contri-
buimos a evitar la emisién de
180 gramos de £d2 un ve-
hiculo privado. NO OIL es un
mensaje para lucir desde la
bicicleta, porque hoy por
hoy pedalear es un verda-
dero acto revolucionario a
favor de la Paz. La pegatina
de NO OIL enganchada sobre
un CD viejo como soporte pue-
de colgarse del portaequipajes de
la bicicleta o bien del sillin. Basta con

fistas para convertir las bicicletas en mensajegerforar el CD por las marcas que lleva el
rodantes contra la guerra del Iraq instigada pethiesivo de NO OIL y colgarlo con unas bridas o

codicia petrolifera.

un cordel.

NO OIL es una propuesta para compartir con
toda persona u organizacion que se sienta
estimulada y participe de su mensaje.

NO OIL es una modesta campafia concebi-
da por la Fundaciberra, organizacion de
sensibilizacion ambiental con sede en BCN.
Para saber mas visitar la pagina institucional:
wwwecoterra.org

Amics de la Bige ha sumado a esta ini-
ciativa y participa de sus objetivos.

e Matriculate en NO OjyiLobtén una
bicimatricula de hohas generaciones fu-
turas recordaran tu modesto gesto y lo agra-
deceréan.

» Hagamos que corra rapido la idggl

futuro precisa de mas pedales, menos velo-
cidad, més solidaridad®stas ya a un gol-

pe de pedal SIN PETROLEO, haz que circu-
le a toda velocidad el grito NO OIL.



para (@aeino de

mpafiero/a ( o
Busi&;g drgsde donde‘ el/ella qu&iri\e N
\Saa;:acha que ellella quiera, yaq
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ier
bre cualquié cualquier oferta

Responderé a
Tony de Barcelona

78
Tel.609 30 76 .
E-ma'\\ton'\corr@wanadoo.e

Descomptes per als socis i socies d’Amics de la Bici

Botigues de bicicletes a Barcelonadreca Teléfon Dte.
ATOT ARREU, BICICLETES  C/Amilcarl02 bis (Horta-Guinard0) 93 455 26 57 5%
ALAMA, BICICLETES C/ Hostafrancs, 10 (Sants-Montjuic®3 325 76 41 10%
BICICLETES ORBEA C/ Gran de Gracia, 1 (Gracia) 93217 00 65 10%
BICICLOT C/ \érneda, 16-22 (Sant Marti) 93307 74 75 10%
BIKE-TECH C/Torrijos 14 (Gracia) 93 213 02 55 10%(*)
CAP PROBLEMA, BICICLETES Pl.Traginers, 3 (Ciutatl&) 93 310 00 82 10%
CICLOTURISME C/ \élencia, 574 (Sant Marti) 93 265 65 53 10%
EL MON DE LA BICI C/ Escultors Claperos, 39-41 (Sant33z8€a) 64 58 10%(**)
ESPAI BICI C/ Bruc, 63 (Eixample) 93 532 31 43 10%(*)
BIKELAND, S.L. C/ Diputacio, 369 (Eixample) 93 246 03 62 5%
(*)Accesoris i reparacions (**)Bicicletes

Botigues de bicicletes al Baix Llobregat

BIKE BIKE ESPLUGUES Av. Ciutat de I'Hospitalet, 25 (Esplug8et)j3 66 69 10%
BIKESPORTS Ctra. Sant Boi, 90-94 \{8énc dels Hort93 656 33 34 10%
CICLES L'HOSPITALET C/ Barcelona, 4Hgaspitalet) 93 3383056 10%
ESPORTS PRIETO C/ Bon ¥i, 46 (Cornella) 9347119 04 10%
FORCA EN ACCIO Baltasar d’Espanya, 60 (Sant Joan D@3giy7 18 25 10%
MOUNTAIN BIKE BOI C/ Mn. Cintekagued 28 (St. Boi) 93 640 01 70 10%
Altres serveis

BICICLETES INTEGRBIcjs a mida (Manolo Diaz) 682 40 46 09 10%
TREVOL MISSATGERS, S®@isatgeria, neteges 934988070 7%
ELEKTRONEnergia solar i eolica, bateries, mesuradors, etc. 932108309 10%
PC-DRAGnformatica C/ Galileu ]l Botiga 2 933394984 5%
SEGUROS MORILLA-NOGUEB®eduria i assegurances 93 429131 10-20%

...i recorda que tu també pots afegir botigues a aquesta llista. Només cal que si coneixes alguna al teu
barri, al teu voltant, de confianca,... presentis la proposta en nom d’Amics de la Bici i ens ho comuniquis.



Contacta amb nosaltres!

Desitjo rebre més informacié i que m’envieu trimestralment - gratis, i durant un
any - el Full de la Bici.

Desitjo fer-me soci/sdcia d’Amics de la Bici, per la qual cosa abonaré una
guota anual de 25 € i tindré dret a una asseguranca de Responsabiliat Civil, a
I'assessorament mecanic i juridic gratuit, a descomptes en botigues de bicis,
etc., i a prendre part plenament en les decisions del col-lectiu.

o)

o)

=T (= or= R PP TPPP
codipostal ..........ocuvveeeen. MUNICIP « et
telefon .....oocveeeiiiiiennn, Lo To] N o - Tox o J P PP
EIMAUN Lottt

DNI* oo, data de naixement* .........ccccceiiiiiieni i

T'agrairem que, si pots, ens enviis els segells corresponents a la teva petici6. Gracies!
*Necessari, en cas de fer-te soci/socia, per a tenir I'asseguranca de RC. Si no, només optatiu.
Si et fas soci/a, pots: q pagar en efectiu al lokal, q domiciliar les quotes al compte que ens
diguis,
(l fer un ingrés aI nostre compte a «La Caixa», CCC: 2100 3250 51 2200070057
00000000000000000000000000000000000060006000000

AAmics de la Bidluitem des de I'any 1981 per ferAAmics de la Bici defensem els drets de les perso-
de la bicicleta un mitja de transport respectati  nes que utilitzen la bicicleta com a mitja de

promogut. Des de la nostra vinculacio transport. Ho fem mitjangant I'elaboracié de
amb el moviment ecologista i pacifista projectes, la pressid directa a les
catala de base, treballem per una Administracions, la col-laboracié amb
ciutat sense contaminacio, per uns entitats, l'organitzacié d’'actes
carrers recuperats per als veins i divulgatius, ludics o reivindicatius, i les
veines, on sigui possible el joc dels accions directes no violentes.

infants i la convivencia entre les per-

No ho fem sols: ens coordinem a nivell
catala, estatal i europeu amb altres
Aix0 s’aconseguira amb la restriccié de entitats com la nostra.

I'ds del cotxe, amb la millora del transport
public, i amb la promocié de I'anar a peu i en bici- Tu també pots ajudar-nos. Utilitza la bici per anar

cleta. La manera d’arribar-hi: la pacificacio del trafskescola, al treball, al mercat, al teatre... i fes-te
soci o socia d’Amics de la Bici.

sones.
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