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NO EM LLENCIS A TERRA!

Ara és I'hon, segadors!

Aixi diu una estrofa del nostre himnegjéa del respecte a nosaltres mateixos i als altres. | m:
I'estiu les colles dels segadors anagge nosaltres de vegades també fem alguna falta, no p
de camp en camp per recollir les egplerar actituds en contra d’aquestos valors. Per aixi
gues que ja estaven daurades. Per aj)ijem acceptar tampoc generalitzacions totalitari
tots els socis d’Amics de la Bici ens lausives, com “tots els ciclistes”, “tots els conduct
de preparar per segar el nostre campdeta qual fan gala els nostres eninidso hem dit fa
ell han crescut plantes que no so6n plts anys, no és d’ara, i us recordem els comunicat:
bones, i que també caldra segar perquib les associacions de vianants, i dels quals aque
els propers anys no tornin a sortir ~ persones ni tals sols s’han llegit, perqué primer dispz
Una d’aquestes plantes s’anomenalesprés pregunten. Sivolguessifja@msrho haurien
“conductor incivic”. Com ja sabeu, i m@igguntat perque ja saben on som. No ens pregunter
coneixeu, aquesta espécie ha proliféiiis de multa s’hauria de pgsantes patrulles de la
molt en les nostres ciutats. No parlo geidrdia urbana haurien d’anar en bicicleta, no ens pre
que es salten els semafors, ni d’aquissi un carril bici esta ben dissenyat abans que el f
que no portem casc, ni dels que varmesi potser no cal un carril bici, o ,si cal, que els veh
contra direccié, ni pel carril-bus, pergligespectin.

aixo es fa a tot arreu d’Europa. | més quan esta efdogdac no ens pregunten que vam demanar clas
nostra seguretat. Parlo d’aquells que no respecten alethésacio vial a totes les escoles, o que les ciclistes
febles, normalment els vianants. Es cert que les corfditiaggestes faltes hagin d'assistir com a pena altern
dels carrils bici no s6n prou bones, malgrat que faaroks classes de circulacio en bicicleta.

anys, des del comengament de la nostra assocideibdaratge per preguintat coratge per preguntar-nos
més de vint anys, que hem demanat que ens escditessiiies mateixos quina part del nostre camp cal se
des dels ajuntaments, la GeneralitatAfastaten que recolliri quina altra cal llencar a la foguera. Malgrat
volen modificar les ordenances quan fa més de vuiiassgsn moments dificils, cal veure-ho com una oport
gue ho vam demarian séc testimolimbé hem per superar-nos i tirar endavant. Anims a tothom, i apr
demanat els carrils bici a la calcada preferentmengiaaigégadors, aguest estiu.

cal que es digui pablicament . Sergi Turiella
Pero no podem defugir la nostra responsabilitat quan ens

trobem amb ciclistes que circulen com aquells autocsiisics

dels quals tant ens queixem, i que sén assassins er ppENi&,RRADES

perqué no saben lo que porten entre les mans. Siger eguivocacid, el Full de la Bici de primavera 200
volant de cotxe o de bicicleta. sortiramb el nimero 42, i no el 43 que li corresponi
L'aveng de la bicicleta s’ha aconseguit obrint pas a tathast nimero (estiu 2005) continuem la numere
pacificant el transit i compartint I'espai. | aixo ho heisdigpeu el «lapsus».
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LA BICICLETA, UN TRANSPORT A LA CIUTAT

Teniu fins el3 de setembrper presentar lesAquesta exposicio esta dintre del programa dels a
vostres fotos al 6& concurs de fotografia Meml@rialSetmana de la Mobilitat Sostenible i Segura
Viceng Bagan «La bicicleta, un transport a la cigtaelebrara precisament també durant aquells di
L'exposicié romandra oberta de 10 a 20 hores,
Ciclistes, fotografs/es: seleccioneu les que volalie®83, 24 i 25 de setembre de 2005.
tacar i envieu-nos les imatges que mostraremkhllesament de premis tindra lloc a la mateixa ca
exposicion8ixi animarem a la ciutadania a gaatltivendres 23 de setembre, a les 7 de la tarc
del pedaleig i demostrar que la bicicleta pot canviersn recordatori public al nostre company Vice
tir-se, com succeeix a altres paisos, en una of8&pd@, a qui esta dedicat el concurs, i hi hau
transport sostenible a les nostres ciutats i pohitegsica en directe per amenitzar I'acte.
També contarem amb representacié institucional
Enguany l'exposicié estara dintre de la Mbajwtament de Barcelona, amb la preséncia c
d'Entitats, que es ve celebrant amb molt d'exit desger Jordi Portabella com a President de
fa més de 10 anys a la placa de Cataluny&obaissio Civica del Vianantila Bicicleta.
ubicacio concreta de la carpa sera a la cantonada ,
molt a prop de l'oficina municipal d'Informdtsé dol-laborar com a voluntaris o més informac
Turisme. contacteu anfbtobici@hotmail.com

La visid d’Amics de la Bici de Ia b|C|cIeta
a la ciutat

Problematica o sol-luci6? Incivisme o falta ¢
normes adients a 'us d’'un vehicle diferent?
Planificaci6 o improvisacig?...
S’ha presentat aprofitant la Setmana de la Bi
de Barcelona 2005 un document per donar &
d’Amics de la Bici de les moltes opinions i
"problematica mediatica i institucional" que
creant a la ciutat de Barcelona. No podem pei
que s'amaguin els moltissims beneficis de 'us GRS
de la bicicleta i la falta de planificacio de les instifg
amb les conductes in civiques d'un reduit
d’usuaris/es

Podeu veure el document a la nostra web:
www.amicsdelabici.org




Préstamo grt;atuito de bicidetas en
aparcamientos publlcos

Desde 2002, la empresa Vinci P
dispone de un servicio de présta
gratuito de bicicletas en Ic
aparcamientos publicos con los
cuenta en varias localidades es| |
folas. Se trata demas de veinte §&
tacionamientos distribuidos en
drid, Barcelona, Manresa, Burg
Toledo, Marbella, Zarautz y Za
goza.
La inciativa consiste en que tod
aquellos clientes que lo deseg
podran dejar su coche perfecta
te aparcado y salir del estacionamiento en bicicleta

para realizar las gestiones del dia o0 a dar un siegies6lo un lugar donde dejar el coche, sino
paseo por la ciudad de una forma sana, comglagnviertan en un verdadero «hotel de veh
rapida, es de@n bicicleta. los» con servicios de calidad para sus clien
Bajo el lema «Su ciudad bien merece un pakatege de interésyw.vinciparkespana.com
Vinci Park pretende que sus estacionamient@sigosdelciclismo.com

V4

noticies

Campana de cvisme en bicieta

L'Ajuntament ha detectat un increment consid&elsle! lertzn bicicleta, respecta i fes-te respe
de I'is de la bicicleta a Barcelona, i per aixarieds diptics oferelxen informacié sobre els dr

llangcat una campanya per
conscienciar els ciclistes de
la necessitat que no comet
infraccions i perque
compleixin les normes.

Des del consistori s'insistei
que la campanya no respo
a una excessiva acumulacic
d'infraccions, sin6 a la voluntz
d'informar de la normativa el
ciclistes que no estiguin e

contacte amb les
associacions i col.lectius mé
implicats i puguin

desconeixer-la.

els deures dels ciclifed.
doncs, s'inclouen les normes
previstes per l'ordenanca
municipal i una serie de
recomanacions no
obligatories.

La informacié institucional
anima els ciclistes a
contractar una asseguranca,
a portar casc, a fer servir
roba reflectant, encara que
no és obligatori, i recorda
gue si que és preceptiu que
les bicicletes comptin amb
llums davantidarrere i amb

La campanya, denomirBidiivicava ser pre- imbre i que els seus usuaris respectin els sema

sentada durant la Setmana de la Bicicleta.

i sobretot, els elements més febles: els vianants

El Periédico, 29/05/2005



Bicicleta y salud La bicicleta a Radio

Un estudio del Colég@nan de Educacion meg':‘ raCla

en Colonia descubrié que los ciclistas hahit8aegena un nou espai de radio on cada setma
gue complementan sus desplazamientos diaries ¢xactara el tema de la bicicleta, a Radio Gra
trechos mas largos, logran cubrir todos los ri€sgjas FM

de salud. MARE TERRA: dues hores diaries sobre me
El ciclismo protege de los infartos de miocaadtiient, natura, salut i un espai diari que es c
fortalece el sistema inmunitario, y previene (ledblmadinestra al mén»,dedicat cada dia a un contir
excelente problemas tales como dolor de € spiéfietant.

sobrepeso, infarto, ataques e inmunodefici¢ ntiaspai «Salut sobre rodes», es fa tots els divend
En el estudio donde se utilizaron méas de 7C0@ fefe10.24h del mati, i té una durada d'entre 12 i
rencias bibliograficas se determinaron 20 =fenitoss, depenent del tema i la persona que parla.
positivos sobre la salud derivados de la prastica egtrenar amb una entrevista al Xavier Palos, |
ciclismo. repassar el trajecte de Trévol i de la missatge
Mas informacion del estudio en: amb bicicleta.

www.cyclingandhealth.com

PoI|C|a en bICI en Badalona

Badalona cuen- podian acceder con medios motorizados.

ta ya con una Los agentes se ocuparan tanto de aspectos relac
unidad de la nados con la seguridad como de aquéllos que t
Guardia Urba- nen que ver con la convivencia y el civismo y ve
na que montadaran también por el cumplimiento de las ordenan:
en bicicleta de municipales.

§ montafia patru- La creacion de esta unidad de la Guardia Urba
lla por los gran- es uno de los ejes del Programa de Prevencion
des parques publicos y las zonas de entretenfgigaiciosevdes y de Entretenimiento que prepar:
to de los ciudadanos. Coincidiendo con la epagmtament de Badalona. Este proyecto tiene co
estival, los agentes también patrullaran por losisieéivo un mejor control de la seguridad ciudac
tro kilometros de playa que tiene la ciudad. na en estas zonas, dar una mejor respuesta a
La unidad la forman ocho agentes que se rep@gtédtion de anomalias y acercar los agentes
diferentes zonas de Badalona. Esta unidad lesipgzicano.

mitir4 actuar con celeridad en lugares don@® Rfinutos, 26/05/2005

Ciutds sense cobs

per exemple

Aquest estiu es celeb@éeCongrésolvards caminaranar world
Carfree Cities» (Caminant cap a ciutats senamb bicicleta carfree
cotxes) seria molt important que hi assisteixi gantranspor ‘ network
del nostre pais. public.

El congrés sera a Budapest del 18 al 21 de juli#siénformacié emww.worldcarfree.net/
2005 i vol aplegar persones de tot el mén que adgignence/programme.pfte moment només
promoure alternatives practiques a I'abus del entaaglés).



AMICS DE LA BICI A
juliol agost

Dissabte 9 i Diumengel0 A I'agost tanquem per vacances, perd n’hi ha
Cap de setmana pel Llucan®assarem el  alguna activitat de gent que es queda a la ciuts
mati a la piscina, a un poble del Lluganés, onoleu contactar amb algu que també estigui pe
engegarem 8l concurs de cuina de aqui a l'agost, feu servir la llista interna de corr
carmanyolaf a la tarda ens aproparem a Santeconsulteu la web, potser haura alguna activit
Eulalia de Puig-Oriol, per gautistiebl de  «extra-full».

musica tradicion@OLC. &hiu descansats per

no parar en tota la nit. Farem acampada al ¢ osta de viatge

de futboNivell mig. Del 15 al 28 d’agost un grupet d’amics volem f
Eugénia i Josef 678 315 315 Transpirenaica amb biciclggdgu/na s’anima?.
RaulE 687 900 251 Contacteu amiRelul llatzer@gmail.com

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Diumenge 17 > Bici a la fresca .

Tot el dia per la costAnem a la platja. SortlnI A lestiu les nits. | la f
des de BCN farem la fagana maritima fins a, /| €Stiu Ies nits son per passar-les a la reSca
b bici. Hi ha un munt d’activitats que es bod

Premia de Mar i ens banyarem. Heu de onfrm
Y b r: cinema, cinema i basgectacles de carrer

menjar i aigua, i no us oblideu la cremgusoldr
. O
el sol ja escalfa de valent. etc... Per aixo els primers dijous de juliol i ago<

Metro Marina 9.00Rzell baix-mig. sortlrem afer un tomb per la ciutat.

Maria Ros& 653 894 288 : VicenteE 651 920 888
° vcancer@eresmas.net

Dedlssabte16adlumenqe24 ©0 0000000000000 OCOCFOGEOGNOSGSNOSIOSIOIO

Xl Encuentros Cicloturistas i de Ciclistas
UrbanosVine a passar uns dies pedalant pe
paisatges meravellosos, en companyia de m
200 persones d’arreu d’Espanya. Es una
experiéncia inoblidable.

Per més infaww.conbici.org/burgosconbici
vcancer@eresmas.net

o000 0

Bici-Vlley a la platja
Els dimecres de | estiu ens trobem a la platja
davant de I"'Hospital del Mar a partir de leg 2
h per jugar un partidetalkeyBall. Porta la bigi,
despres anirem a fer un pica-pica a la fresc
Treu la bici aquest estiu i anima’t.a venir
T'esperenMés infariuses@yahoo.es




ACTIVITATS ESTIU 2005

setembre
DIAPOS
Diumenge 4 [mm| Divendres 22 juliol
Tot el dia per la serralada de Badalbfsita Camino de Santiago en bici, per Marian.

al monestir de Sant Gerénim de la Murtra (S.
XIV), poblat ibéric, un dolmen i dues ermites. Divendres 9 setembre
Possibilitat d'esmorzar al poblat o baixar a la

amb bany incld$ivell mig-alt.

otos de la sortida d’Amics al Penedés el

Rauk 687 900 251 juny passatakfs autors.

. |E| Divendres 30 setembre
Dlume.n ell . . 6 etapes de la Transpirenaica amb bici, pel
Tot un dia pees$pai rural de Galleas pulmé Vicente

verd entre Mollet i Parets. | havent dinat baixarem
a BCN pel riu Besos. 38\kuell mig. Ens trobem a les 21:00 al nostre lokal. Porte
Carmen Arfa 625 85 60 3gardes) per compartifenim begudes!

clopezvailo@menta.net
amicCcs
de lo b|C|

AGRUPACIO D'USUARIS | USUARIES

Diumenge 18

Tot el dia a la platja de CastelldefBEny i .,\
ball lliure amb musica de percussio. | per menjar U
ens aproparem a Gava a la seu de la Societat
Naturista on preparen una espectacular paella
vegetariana. Renfe Sants 10NI0¢il baix Teléfon / fax permanent: 93 339 40 60

Juanjd 661 159 452 Adreca electronica: info@amicsdelabici.org
Visita la nostra web:www.amicsdelabici.org

-

. 62 CONCURS DE FOTOGRAFIA
' : “ ABICICLEY, UN TRANSPORTA | HORARIS DEL LOKAL

- A |l Recordaque estem al cBeatOstenes 18 prop
CIURT” - MEMORIAHCENC BAGAN de Placa Sant1>L1 L5

Obrimdimartsidijousa partir de 1&€9h Vine i

Dimecres 14

u teca

Eleccio de les imatges guanyadpeetir de l participa activament, cada vegada es necess/ta més

e

I Pot assistir-hi tothom qui vulgui. | daltres companysfes ciclistes.

I De divendres 23 a diumenge 25 I notes

.
=

I les 19.30hala Seuade la Fundaci6 Roca ibaé%ﬁt per qualsevol dels fronts, activitats i projectes gL
I (C/Arag6 281 ler 19). I tenim oberts, o simplement a passar una estona amk

Carpes de la Merduest any la carpa estdra - les sortides matinals convé que et portis I'esmorzar.
Y o - ) . 7 P Les excursions son gratuites per a tots i totes. Només cal qu
I I'oficina mun|C|paI d |nf9rmaC|0 tUI:IStlca. allloc corresponent a I'hora indicada, pero truca abans per|
I A banda d’'una seleccidé de les millors fotosgle -Qualsevol bici és bona per a les sortides matinals. Per
I'edicid d’enguany i farem I’entrega de pre is @tﬁﬁs’han de fer amb una bici amb canvi. Et recomanen
. a bici en condicions optimes (mecanica, rodes, etc.) i
un espectacle musical. reparacions.
I Apropeu-vos, disfruteu de les magnifiquesKatess nivells de dificultat (baix, mitja, alt) sén només doen
voteu la que més us agradi. Donarem el p'gmsiiidejap de les sortides d’aquest programa té caracter

pL'Jb"C esportiva
I i *Recorda que a les sortides tu ets I'Ginic/a respongzdblies|

I Necessitarem voluntaris a torns per tal de padets pares o tutors. |
I atendre-lacancer@eresmas.net Usesperem!

I situada ala pla(;a de Catalunya al costat d:‘. sortides et recomanem que duguis els apats des de casa,

A les altre

e et preser
confirmar
contra, le
n que port
eines pe

tatius.
e practic

Més inf®3 339 40 60 / fOtObiCi@hOtma”- M menors hauran de venir acompanyats/des o portar una gutoritzac




INforme

L’'esta dels carils bici a Bacelona
Analisi | altematives de milloa

Sota aquesttitol, el grup de Barcditires queixes son que els carrils «apareixe
na dEcologistes en Accide desapareixen sense senyalitzacio previa» i gL
Catalunya va presentar el mes manteniment €s «practicament inexistent».
maig un informe detallat de I'estat dels

carrils bici a la ciutat, amb propodtesradiografia que fa I'informe inclou la dendr
concretes per millorar els ja existaqie «no hi ha hagut mai per I’Ajuntament L
i unes pautes dels elements qoencepcié de xarxa». Segons l'entitat, els ca
defineixen un bon carril bici, aixi cghman instal-lat on hi havia més espai i no tan
una proposta per fer una xarxaénen necessaris, sense continuitat entre ells.
tegrada.

Linforme assegura que més delaa opinié que comparteixen al Bicicleta Clul
meitat dels carrils s’haurien @atalunya: «S’ha invertit poc i sense planificac

remodelar completament.

darrere», explica el seu coordinbidoitz

Tanmateix, EcologistesAenié denuncia queFerrando. «A més de la separacio fisica, cal qu
I'Ajuntament gairebé no ha ampliat la xarxa enuglss siguin segures i crear carrils pagifitiats».
de la Bici també va donar suport a I'informe.

ultims anys.

La major part dels carrils bici de Barcelona

en seguretat, interconnexié i manteniment, §

aquest estudi exhaustiu dels 49 que hi ha g
ciutat. D’aquests, 28 (el 57%) suspenen en Ig|
dels 15 parametres analifimitsells necessitaridg
remodelacions integrals.

Lagrupacié denuncia en I'informe que 'ampl{geé&r den continuatal avisar els cotxes q

la xarxa ha estat «insignificant» des del 20
mapa d’extensié del carril bici que va disse
prophAjuntament, «s'incompleix el 95%», asse
Segons el grup, des de llavors, «<només s’hg
guatre o cinc carrils curts», de les desenes
van suggeriva afirmar Joan Pons, membre

JUBQOM SERIA EL CARRIL BI
S

nS I N S S S . -

tofeldecalcad&eparat de la circulacié a mot
naitamerrera fisica, no a la vorera.
n

al terra. Quan queda tallat, s’ha d’indicar al

DEtoDplarteixen carril amb les bicis.
nyar el

rian@aint una xarxa per la ciutat.
que es

| IDEALF:

?

DI P

* SenyalitzaB’ha de veure clarament, amb s¢nye

cic
Jlan

gufenb continuitatnterna i amb els altres cafrils

délmb aparcament&n tot el seu recorregut,

col-lectiu ecologista. sobretot a prop d’espais d'interés public | de
parades del transport.
Lestudi destaca que «dels 120 km qug diu
veis

I’Ajuntament que hi ha, només hem trobat f@ Beaotpavimentgbense forats ni tapes de se

estirar». El Consistori, expliquen, compta totsdos

sentits dels que tenen dos carrils paral-lels. 20 minutos, 25/05/2005 i elaboracio propia

Els carrils «han de donar seguretat a vian:
ciclistes i ser eficacos per desplacar-se», va
car Pons.’'ihforme constata que la majoria oc

I'espai dels vianants, en estar sobre la vore

ECOLC GISTES

CATALUNYA

ra:



viatges

La Loire a vélo

Aquest any s’ha posat en marxaA Boest ddours es troba Blois, ciutat medieval
Loire a vélo, programa que permatolzada en la Loira on hi ha un tram seAyalitzat
recorrer eBlle Real d’'una maneraud de la vila s’estén el Pais dels Castells, més d't
relaxada. Es part del més ambicilitzena d’excelses construccions escampades |
projecte de cicloturisme europeuuimpaisatge de suaus pujols, tancades mass
itinerari que quan quedi acabat uhiggcoses, acurats jardins, cultius i vinyes. Entre
les localitats de fgu#n Cher St-  través d’ells, pistes, camins, senderois i carretere
Brévinles-Pins, en la Loira atlanticampleten una intricada xarxa de més de 300 |
800 km on s’invertiran 65 milioge amaguen infinitat de possibilitats i complemer
d’euros. Sén part de la futut@tinerari principal.

Cicloruta Europea dels Rius, gdbs responsables del turisme de Blois aconsell
permetra pedalar entre Nantesrize, que fan descobrir indrets com Chevern
Budapest al llarg de 2.400 km. Dbambord. El primer castell és el que va inspil

moment, ja es pot fer el tramTenmeAngers, Hergé per crear la residéncia del capitdn Haddo
150 km. que embasten alguns dels llocs coggany de Tintin. | el segon, fet construir per Fr
emblematics del primer desti turistic de Frang#sdenl, dins un immens parc i envoltat de boscc
gualsevol cas, pot semblar insensat en un paicarais.

el nostre, on cada any maogas
atropellats varies dotzene $i#

ciclistes, descriure un viatg
bicicleta a través d'una de
turistiques
conegudes d’Europa i, per §
de les que registren major tri
rodat. Pero anem per parts ==

regions

Per allotjar-se hi ha d’hotels i
campings municipals, establiments
integrats a la xaA@ecueil Vélo,
gue ofereixen un menu apropiat
a l'esforg dels ciclistes, material de
reparacio per a les bicis i lloc per
a guardar-les.

La informacio per arribar-s'hi, etc.

En ruta: si per alguna manera s’ha de deststafacilitada per viatjar sense bicis i llogar-les...
aquesta manera de visitar la Loira és la seguretat,

assumpte que aqui brilla per la seva abséncialiiegngeels que uneixen a diari Maalddwlid,

és culpable de que el cicloturisme no s’Bagjos, Vitoria i Barcelona amb Blois o Orléar
desenvolupat com mergirstumats a que elsrenhotel Elipsos 915 914 365.

cotxes els avancin a fregaircular per vorere®ormirHoteAgnes Sorel 02 479 30437, a Chinon
infames plenes d’escombraries que esquincénoeibes de la Loira el Camping Mnicipal Belle V
tubulars, a que qualsevol cruilla sigui com unad2ie48 70156. El Chateau de Marais 02 548 70E
russa i a jugar-se la vida varies vegades a@ada parc d' ha. a 6 km de Chambord.
jornada, és dificil convéncer-los culiedr®al Lloguer de bici$3€ didAlienor 02 476 12223
s’estigui molt lluny de la criminal llei de la junglagreemstercycles.com.

domina les carreteres espanyoles.

Litinerari ciclista de la Loira circula, en gran padtdahformacio:

seu recorregut, per exclusives rutes cicliste@ficiadurisme Centradlé del Loira 02 387 99523
resta per petites carreteres rurals. S’han escallivegisaloire.com - wioiraatlantico.com -
més tranquil-les com la quéwsbaise, la ciutatwwwloiredeschateux.com - Yoivera-velo.fr

on Leonardo da Vinci va passar els ultims anys de

la seva vida. El cami té una senyalitzaci6 hom&ieM&NDO - viajes n° 42 - maig 05

i exclusiva i es divideix en trams que es poden fer al

gust de cadascu.



cinema

llibres

La Ruta del Duero

rutas para descubrir
222 péag. Preu: 14.eur

Esta guia n
ofrece unrec
rrido por lo
escenarios
gastronomia e historia d
mas extenso del pais, con
des atractivos desde Ur
hasta Oporto. Un relato q
detiene en el magnifico pat
nio artistico a su paso po

| Barcelona amb bicicleta

Miguel Angel Diaz Martynez | Gabriel Pernau
JoséAlberto Lépez Ballestero$ 260 pag. Preu: 16.eur
Coleccion Ambito Viajero: Gujias y

| La guantitat de ciclistes urbg
| Barcelona és considerable,
| avegades molta gent que v :

anar amb bicicleta per la Cilis s s
: s’hillanca perqué descongi ‘ 5‘?&%%&'“
fer-ho. Per quins carrers és :
| passar? Com circular amk = ]

| cotxes? On guardar la bicic . __"-"

| Queé cal fer quan plou? o

| Gabriel Pernau contesta a aquestes i a més pre
| tesno nomes perquée puguem arribar a la feina
| desperts i relaxats, sind també per gaudirde lac
per conéixer llocs pels quals mai haviem pas

distintas etapas, pero que también se inmov
los inagotables recursos naturatesmy no

lizzrahten estalvi economic considerable.
Barcelona amb bicicleta és una guia Util per apre

gastronémicos. I a circular per la ciutat amb bicicleta i ajudar-n

| descobrir els seus barris, edificis, carrers i es
| oberts mentre fem una passejada agradable.

Una pelicula del ciclismo urbano

El director valenciano Sigfrith contado con la colaboracion del caléstisia \V
Monleén, esta trabajando en el en-Bici.

daje del largometf@f@DANDO En el reparto encontramos a actores y actrices
(Bike’sn la version al inglés). nocidas corilar Bardeny Sancho Gracja
Esta pelicula, con guion de Martte Gltimo encarnando a un entrafiable y se
Roman, que se realiza y transeumtiguo corredor ciclista, convertido en duefio d
rre en &encia, cuenta la historiaiejo taller de bicis. Entre los rostros mas joven
de una bicicleta y su relacién amenos conocidos de la pelicula, estan Barb
los distintos personajes que vhannie y José Miguel Sanchez.

surgiendo a lo largo del relato. RODANDO contiene escenas y situaciones de
accion transcurre en medio de wwade sobra conocidas para la gente que utiliza
ciudad mediterranea, donde Umbici en las ciudades, y en alguna de ellas s
buen grupo de personas haceantado con la participacion de mas de 250 figure

frente como pueden a la especulacion y el tp&fiasecrear una masa critica o bicifestacion, q
motorizado, planteando la bicicleta como la mejéfaesdel rodaje, incluido el diggcttgnominan
y la solucion a una parte de este proceso alitaicipollo final”.

destructivo.

Ahora sélo queda esperar a que las bicis se vi

RODANDO es una pelicula en la que se desdgetigueta y pisen también la alfombra roja de
de una manera poética y al mismo tiempo realisenlasque se espera para enero de 2006.

vicisitudes del ciclismo urbano, y para eso el director ~ Fernando Mafé Valencia en Bici



Venem UNBICICLEA HIBRID gJe
S€gona ma, molt bona condicié, mig

(alcada de Ia Persona 1.70 aprox) ofor

i stinc un Mu negre, Decathlon color
e diérede;‘)CELf\s?grgL‘ETE&T IC Sergi i Martare| 9é%a5rza£tiépreu 170€
1A . S, i : ’
qugEF (rodes de tots tipus: ‘;‘22 gede Smailsturiella@telefonica, et
ino tes i tota
res, frens, llan e
e ge bici) i el venc a moltbo 6 Hola, s6c lauditde 'Hospi
recamy s eressats podeu trucar &S |- o ltde IHospitalet, tRLES BICICLETS
93 ' X S que te el canvi trencat. Si algy
al dia, cedir-les a algu, gu les vol pef p

per les peces pel que vul
aalg ; due
e gsitan_. Es una questio de reciclatge, em sabria greu fen
€, si hi esteu intertesats jaem direu quelcom

bafata@wanadoo.estelgs 449 18 9Gracies

Botigues de bicicletes a BarcelonaAdreca Teléfon Dte.

A TOT ARREU, BICICLETES C/Amilcarl02 bis (Horta-Guinardd) 934552657 5%
ALAMA, BICICLETES C/ Hostafrancs, 10 (Sants-Montjuic)93 3257641 10%
BICICLETES ORBEA C/ Gran de Gracia, 1 (Gracia) 932170065 10%
BICICLOT C/ \érneda, 16-22 (Sant Marti) 933077475 10%
BIKE-HOUSE Pg. Sant Gervasi, 12-14 (Sant Gerv@3i417 4787 10%
BIKELAND, S.L. C/ Diputacio, 369 (Eixample) 932460362 5%
BIKE-TECH ClTerol, 30 (Gracia) whwe-tech.net932130255 10%(*)
CAP PROBLEMA, BICICLETESPI.Traginers, 3 (Ciutatls) 933100082 10%
CICLOTURISME C/ \aléncia, 574 (Sant Marti) 932656553 10%
EL MON DE LA BIGEEEEE® C/ Clot, 14-16(Sant Marti) 933006458 10%(**)
ESRI BICI C/ Bruc, 63 (Eixample) 935323143 10%(*)
TOMAS DOMINGO C/ Sepulveda, 109 (Eixample) 934521616 10%
(*)Accesoris i reparacions (**)Bicicletes

Botigues de bicicletes al Baix Llobregat

BIKE BIKE ESPLUGUES Av. Ciutat de I'Hospitalet, 25 (Esplug8@#)73 66 69 10%
BIKESPORTS Ctra. Sant Boi, 90-94 \{(8tenc¢ dels Ho88)656 3334 10%
BIKEXTREM @& C/ Cristofol Colom, 41- log&aat Boi) 936354757 10%
CICLES 'HOSPIALET C/ Barcelona, 4Haspitalet) 933383056 10%
ESPORTS PRIETO C/ Bon &, 46 (Cornella) 934711904 10%
FORCA EN ACCIO Baltasar d’'Espanya, 60 (Sant Joan @3&p17 1825 10%
MOUNAIN BIKE BOI C/ Mn. Cintekaguetl28 (Sant Boi) 936400170 10%
Altres serveis

TREVOMISSAGERS, SCdQujssatgeria, neteges 934988070 7%
ELEKTRONENnergia solar i edlica, bateries, mesuradors, etc. 932108309 10%
PC-DRAGnhformatica C/ Galileull. Botiga 2 933394984 5%
SEGUROS MORILLA-NOGUE®&#eduria i assegurances 93429131  10-20%

...i recorda que ti també pots afegir botigues a aquesta llista. Només cal que si coneixes algur
al teu voltant, de confianca,... presentis la proposta en nom d’Amics de la Bici i ens ho comun



Contacta amb nosaltres!

g Desitjo rebre més informacié i que m’envieu trimestralment - gratis, i durant un
any - el Full de la Bici.
g Desitjo fer-me soci/socia d’Amics de la Bici, per la qual cosa abonaré una quota

anual de 25 € i tindré dret a una asseguran¢a de Responsabilitat Civil, a
I'assessorament mecanic i juridic gratuit, a descomptes en botigues de bicis,
etc., i a prendre part plenament en les decisions del col-lectiu.

Lolo o] 1 T0] 141 SO PP UPPPP PO
=T [ =0 LT PP PP PPPPT PO
codi postal ........c.coeuenen. MUNICIPE <ot
telefon ... OCUPACID ..eeveiieeei ettt ettt e
L 1 0= U] PP UUPPPPTTPRSUPPPPTN

T'agrairem que, si pots, ens enviis els segells corresponents a la teva peticié. Gracies!
*Necessari, en cas de fer-te soci/sOcia, per a tenir 'asseguranga de RC. Si no, només optatiu.
Si et fas soci/a, pots:  pagar en efectiu al lokal, q domiciliar les quotes al compte que ens diguis,
g fer uningrés al nostre compte a «La Caixa», CCC: 2100 3250 51 2200070057

AAmics de la Bitdiuitem des de I'any 1981 per ferAAmics de la Bici defensem els drets de les per
de la bicicleta un mitja de transport respectatl nes que utilitzen la bicicleta com a mitja c
promogut. Des de la nostra vinculacié 4 transport. Ho fem mitjancant I'elaboracio
amb el moviment ecologista i pacifista projectes, la pressio directa a les
catala de base, treballem per una Administracions, la col-laboracié ami
ciutat sense contaminacio, peruns entitats, l'organitzacié d’'actes
carrers recuperats per als Veins uiss divulgatius, ladics o reivindicatius, i le
i AP accions directes no violentes.

No ho fem sols: ens coordinem a nive
catala, estatal i europeu amb altres
entitats com la nostra.

sones.

I'is del cotxe, amb la millora del transpPo
public, i amb la promocié de I'anar a peu i enTU també pots ajudar-nos. Utilitza la bici per an:

bicicleta. La manera darribar-hi: la pacificacio bR$cola, al treball, al mercat, al teatre... i fes-te sc
transit. socia d’Amics de la Bici.

Entitat membre de:

amicsd-bici
AGRUPACIO D'USUARIS | USUARIES
C/ Demostenes, 19 (prop Pl. Sants)

O [d2
I'J = /08028 Barcelona

\ e-mail: info@amicsdelabici.org
- web: www.amicsdelabici.org
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