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Conclusions

El | Congrés Catala de la Bicicletiemana més seguretat, tant en les rutes i en les
celebrat del 7 dlde juny a Barcelonaurbanes com en els sistemes per evitar els robatoris
en les seves conclusions, fa una cridl ananifiest recomana especial cura en el disseny
totes les administracions per que "aprbiifraestructura, de manera que s'evitin conflictes €
i comencin a posar en practica de ladttistes i altres usuaris de la via publica, mitjancal
ma més eficac” i conjuntament amigeparacio dels diferents tipus de transports i/o la redi
sector de la bicicleta les mesures gl¢gla velocitat i del volum del transit motoritzat.
fomentin I'Gs d’aquest vehicl®urant el congrés es va preseRtafstrategic de la
Especialment, es demana un incren@iaicleta a Catalunyque ha d'intensificar la promocic
de les infraestructures per a I'Gs delégla bicicleta, desplegar el seu potencial i millorar el
bicicleta i més recursos per a la financiasiérable a la mobilitat en bicicleta, i lagmquesta

de la promoci6 d’alld que en el congrésire I'tis de la bicicleta a Catalungmb les

en el sector s’'entén com un model roésclusions segiients:

de transport. » Més del 85 % dels catalans sap anar en biciclets
També s'insta a les administracions giporci6 supera el 95 % entre els menors de 45 ar
tensificar la col-laboraci6 amb leSres quartes parts del catalans té alguna bicicleta a
organitzacions d’'usuaris de la bicicleta. seva.

El congrés va tancar amhamifiestjue insisteix que « Més del 40 % dels catalans va amb alguna freqiiénc
a Catalunya la major part dels desplagaments opieieletaAl voltant del 4% I'usa diariament o quasi.
realitzen sén curts. En el cas de les ciutats, entre eEljéneral, els ciclistes respecten les normes de circt
i el 90% soén inferiors a vuit kilbmetres. Per aixdt ésque reconeixen que a vegades tenen alg
considera la bicicleta un instrument de movilitat altesoativartament incivic. La majoria creu que els cicli
al cotxe i la moto en el 50% dels desplagaments @oitsrespectuosos amb els vianants.

“L'Us de la bicicleta com a eina de mobilitat contribuedxsalut, I'esport, el medi ambient i el lleure son
millorar la qualitat de vida, és saludable, i té nomipigscipals atributs que s’associen a anar en bicicletz
avantatges tant per a l'individu com per a la societatigfinitya, qualitat de vida i sostenibilitat.

manifiest, "és un vehicle silenciés, net, assequible k$Rstest aixo, una amplia majoria creu que I'administ
nible que precisa poc espai d'estacionament i és rapiciesfomentar I'is de la bicicleta.

a distancies curtes".

També a modo de conclusid, el congrés demana @ules consultar el manifiest, aixi com les ponénc
reconegui a la bicicleta la seva funcionalitat com a radtfausiicacions presentades durant el congrés, i els res

transport. Per aix0 incideix en la millora i l'incremented&laquesta sobre I'is de la bicicleta a Catalunya e
xarxa d'itineraris, tant en I'ambit urba com en |’intewm€1.dongresbicicat.org

editorial

Han col-laborat en aquest namero: Editorial
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El Full de la Bici , Dep. Legal B-12648-89

Edita: Associacié per a la Promoci6 de la
Bicicleta - AproB

C.I.F: G-58.457.573 - Assoc. num. 8986, Sec. 12
C/ Demastenes, 19 - 08028 Barcelona
Tel/Fax: 93 339 40 60

Imprimeix : Eco-Reciclat - Tel.: 93 296 62 24
C/ Maria Victoria, 20 - 08014 Barcelona

Et donem permis per a redistribuir la revista a
qui vulguis. Només et demanem que, si
reprodueixes algun article, en citis la
procedencia.

En conveni amb

[ Generalitat de Catalunya
) Departament de la Presidéncia
4 s ia G I de Jo

Vicente, Marcos, Gema, Toni

Si vols col:laborar en el Full de ¢
Bici, envia’'ns quatre ratlles: del lloc
vius, de com esta el tema bici, d’un vi
gue has fet, que et preocupa... a
imatges (fotos, dibuixos, acudits, etc
Tens fins @2 de setembre de 200&
enviar originals per al proper niim
(TARDOR 2006). Pots donar-los:

- al local els dimarts o dijous al vesy
- a algl de nosaltres, o

- enviar-los per correu electronic a:

elfull@amicsdelabici.org
També pots baixar-te el Full de la Bit

format PDFR la nostra web:
www.amicsdelabici.org

Conclusions

Imatges 25€ aniversal
Noticies

Bicisharing

Premio ConBici

1.200 Km de carril bic
Patrulles ciclistes
Bicicletes publiques
ACTIVIATSESTIU2006
Agenda

Reciclatge i bicicleta
Al cine en bici

IV Congreso Ibérico
A ritme de pedal

Vive la via

Llibres

Los nifios y la movilic
Héroes

www. bicifamiliar.org
Descomptes per als sc



El 25¢e aniversari en imatges

ad
Fotos: MarcosA. Garcia i Toni Garia
Cis



Bicisharing a Ciutat Vella

BiciNostrum es un proyecto pilafgsierta a todo el barrio del Qase

para fomentar y poner en préacticatercera fase de consolidacion final de 2006-|
el uso responsable de la bicicleipgio de 2007 prevé la ampliacion del numerc
como medio de transporte sostgruntos de recogida a los centros publicos del di
ble en el distrito de CigiaMe de Ciutat &fla tales como: centros civicos
Barcelona. Se basa en crear upalideportivos, bibliotecas, universidade
comunidad de vecinos que compgsarcamientos de coches, estaciones de metrc
ten un parque de bicicletas comutas bicicletas son de paseo, unisex, tipo “City B
tarias (BiciSharing). con cesta, marchas, luces, guardabarros, porta-
La primera fase de prueba empgwje y candado incluido. Esta previsto dispone
en Mayo 2006 con unas 5 bicicletasos modelos para dar respuesta a las neces
y unos 25 socios voluntarios. Léess de los usuarios: mountain bikes, bicicletas e
bicicletas se recogen y se devuelkas, mono-patines,...

ven en el Centre Sant Rpsstol ~ Si quieres participar en este proyecto o recibir |
(Sant Pere mak 25, 08003 Barcelona). cias, te recomendamos registrarte como usuari
La segunda fase de rodaje empezara en Janpégina web.

Julio 2006 con unas 10 bicicletas y una participagidmicinostrum.org

noticies

Premio ala Movilidad Sostenible

ConBici, Coordinadora Ibérica en Defensa i fdfonso es una persona socialmente comg
Bicicleta, ha decidido otorgar el "IV Premio a ladfioa, participando activamente en plataforr
vilidad SostenibleXlionso Sanpor su labor a peatonales y ciclistas en pro de la mejora de e
favor de la bicicleta como medio de transportenuwbas no motorizados.
no. Dicho premio tiene por objeto expresar el recor
Alfonso Sanz vive en Madrid y es gedgrafo, mieto de la Coordinadora ConBici a la labor 1
mético y técnico urbanista. Ha trabajado en laggaticada de personas u organizaciones que
ficacion urbanistica y circulatoria de una quimegaa distinguido en la promocién y/o defensa
de ciudades en los Ultimos veinte afios y ha reabedidad sostenible, y consiste en la entrege
do estudios para la mejora de los modos de traa#signia de plata con el logo de ConBiciy d
porte no motorizados (peatones y bicicletas)yptoma acreditativo del premio concedido.
lectivos (autobuses y ferrocarriles). En la actubdidaatrega del premio se realiz6 el pasado 5
se encuentra redactando, por encalgordel junio de 2006, coincidiendo con el Dia Mundia
miento de Madrid, el Plan Director de la MowiliddidAmbiente.
Ciclista de MadAdemas de esta faceta profesRecordemos que, en las ediciones anteriores
Premio a la movilidad sostenible recayo en el cic
Pedro Delgadrecompensando su labor en pre
de la bicicleta en todas sus modalidades; las ci
des y ayuntamientos benostia - San
Sebastiary Cérdobapor su labor a favor de la
bicicleta como medio de transporte urbano, y el
gram@/ias Verdede la Fundacion de los Ferro-
carriles Espafioles (FFE) por su continuada lak
favor de estas vias exclusivas para métodos de i
portes no motorizados.



1.200 Km de carril bici El objetivo es crear vias seguras para los ciclist
Se construiran tazados paralelos a las carretera

La Generalitat de Catalunya planea construirda Qovecharén y mejoraran las vias verdes.
kilometros de carriles para ciclistas segregadgs@fdo en cuenta experiencias con los carriles |
la calzada entre las principales poblaciones Gatatgskadi y paises como Dinaftiemncania, Gran
nas, hasta el afio 2026. Bretafia e lItalia, la Generalitat ha apostado p
El secretario de Mobilitat de la Generalitat, Mg&ebnectar en primer lugar las principales ciuda
Nadal, expuso en el primer congreso catalan g &eriormente mejorar la red proxima a los mur
bicicleta, un amplio plan estratégico que prey§ii)an colaboracion con los ayuntamientos.
inversion total de 100 millones defelewss de para eso se quiere adaptar el transporte publice
los carriles especiales, se trabajara también gg @(lgenuas de los ciclistas, para que estos pt
vorecer la intermodalidad con el transporte pghli¢8cceder desde cualquier lugar de Cataluny:
con aparcamientos de bicis en las estacionegy éd-ciclista.

gones de tren adaptados, y se creara una ersigash una encuesta presentada en el congres
gue gestionara especificamente las politicas ggfgtiimente unos 200.000 catalanes se suben :
vas a la bicicleta. bicicleta casi cada dia.

Més patrulles ciclistes Bicicletes publiques

La Guardia Urbana de Barcelona ha estreat|@igner trimestre de I'any vinent comencara a f
nova patrulla ciclista al barri d&iSi#eu, que €2 cionar a Barcelona un nou servei municipal ¢
suma a les onze patrulles en bicicleta que ja f lr]w@@r de bicicletes. N'hi haura unes 3.00(
en altres districtes de la ciutati a la zona de »lgigesbuides en 259 punts de recollida propers
La patrulla ciclistaestacions de transport pAllidar-ne una per una
col-laborara ambhora costara un euro, pero la primera mitja ha
la resta de serjgratis.
vehicles de la |3 bicicleta municipal ha de sehrietot, per com-
Guardia Urbar.a pletar els desplagaments en transport puiblic aprog
a patrullar de fcr-g| viatger a la porta d'alla on va a tresalidiar
ma adequada p 2ro compraPer aixd els punts de recollida i lliuramer
a tothom' seran a la sortida del metro o prop de parad
prioritzant |t g"autobus o tramvies.
vigilancia de proteccio de vianants, control d > §3”gihei és similar al que ja funciona a ciutats c:
policia de proximitat. En aquest sentit, la ne cesgit@bndres, Viena, Cordova i Gijon.
d'una patrulla en bicicleta s'ha fet més necessigicicletes, anmbdisseny exclusiu per a Bar-
despres de laimplantacio de la pacificacio d2l g8, pensat especialment pel seu s en I'am
amb les denominades zones 30. urbaportaran un sistema de localitzacié per GP
Aquesta nova modalitat de patrulla permet agee@iyitar que les robin o que les desmuntin pe
amb més facilitat a zones de dificil accés per als \giheles les peces.
motoritzats, com carrers de cascos antics, parcs i:j@r,dmgder usar una d’aquestes bicicletes, calo
i zones de vianants. disposar d’'una targeta magneética identificativa, a
Actualment, la Guardia Urbana de Barceloayije lloguer anuals, mensuals, setmanals i pe
servei una dotzena de patrulles ciclistes als (lisgfigi@sSses i institucions, a preu reduit. El lloguer inc

de Ciutaiia, Sant Marti, lEixample, Sants-MongHigasseguranca de responsabilitat civil per col
Les CO”S, Graciaila que sha presenTAhdlSa[ t els danys que pugui causar el ciclista.



juliol

Dissabte 8 i diumenge 9

Cap de setmana pel Lluganes.  El mati el
passarem a la piscina, a un poble del
Llucanés, on engegarem el “lll concurs de
cuina de carmanyola” i a latarda ens
aproparem a Santa Eulalia de Puig-Oriol,
per gaudir d'un festival de musica tradicio-
nal, el Solc. Veniu descansats per no parar
de ballar en tota la nit. Farem acampada al
camp de futbol.

Nivell mig.

Anna. ariuses@yahoo.es

Dissabte 29 i diumenge 30

Cap de setmana a la Cerdanya. Anirem
des de Puigcerda fins a Arséguel, per
gaudir del festival d’acordié que es celebra
cada any a aquest poblet dels Pirineus.
Atencio!! sortida apta només per a

intrepids aventurers/reres , doncs anirem
a “descobrir” una ruta alternativa a la carre-
tera general de la Seu d'Urgell.

Farem acampada al poble. Potser que hi
hagi pujada. Places limitades.

Nivell mig-alt.

VicenteE 651 920 888 vcancer@eresmas.net

notes

A les altres sortides et recomanem que duguis
des de casa.

AMICS DE LA BICI A
agost

A I'agost tanquem per vacances, pero n’hi
ha alguna activitat de gent que es queda a
la ciutat. Si voleu contactar amb algu que
també estigui per aqui a I'agost, feu servir
la llista interna de correu, o consulteu la
web, potser haura alguna activitat extra-full.

Bones bici-vacances!!!

Bici-¥lley a la platja

Aquest estiu apropa’'t amb la bici a la
platja i juga uns partits de volei amb
nosaltres. | a més després del volei ens
banyarem a la llum de la Lluna Plena.
Els dies son:

Dimarts 11 Juliol

Dimecres 9 Agost

Divendres 8 Setembre

Més inf@ariuses@yahoo.es

A les sortides matinals convé que et portis I'esmorzar.

leapats

«Les excursions son gratuites per a tots i totes| Només
cal que et presentis al lloc corresponent a I'hora|indicada,
pero truca abans per confirmaQualsevol bici és
bona per a les sortides matinals. Per contra, les-altres
s’han de fer amb una bici amb canvi. Et recomanem
que portis la bici en condicions optimes (mecanica,
rodes, etc.) i eines per reparacions.
« Els nivells de dificultat (baix, mitja, alt) sén|només
orientatiuslot i aixi, cap de les sortides d’aquest nro-
grama té caracter de practica esportiva
* Recorda que a les sortides tu ets I'Gnic/a respca-
sable Els/les menors hauran de venir acompanyats/
des o portar una autoritzacié dels pares o tutors.
Usesperem!




CTIVITATS ESTIU 2006
setembre

Del divendres 8 al dilluns 11

Cap de setmana llarg als Ports de Beseit.
Aprofitarem el pont de la Diada per a
gaudir de I"entorn de Beseit, el bonic poble
de la Franja de Ponent dins del Parc natu-
ral dels massis dels Ports.

Places limitades.

Nivel mig.

AlfonsoE 653 900 92igdia)
gus_@wanadoo.es

Diumenge 17

Tot el dia per 'Alt Emporda. Des de
Vilajuiga ens aproparem a la ruta circular
Peralada-Peralada.

Nivell mig. 40km aprox.

Carmen AnE 625 85 60 Jardes)
clopezvailo@menta.net

Potser també hi hauran activitats de bici |

a la fresca. Consulteu la web.

Si coneixeu alguna activitat, digueu- |
| m'ho i I'afegirem. S'accepten |

suggeriments. |

| VicenteéE 651 920 888
L _|

Dijous 14

Eleccio dels/les guanyadors/res del 7
concurs de fotografia “La Bicicleta, un
transport ala ciut at”. A partir de les 19.30h
a la seu de la Fundacié Roca i Gales. C/
Aragé 281 ler 12 Podeu assistir-hi si voleu.

Del dissabte 23 al dilluns 25

Tindrem una carpa a la mostra
d’associacions a la plaga de Catalunya, on
exposarem les fotos guanyadores, les
finalistes i un recull de les millors fotos de
I'edicié d’enguany. Necessitarem voluntaris
a torns per tal de poder atendre-la.
vcancer@eresmas.net

DIAPOS

Divendres 21 juliol
Fotos d’ecultures a BCN,
perToni i tente.

Ens trobem a les 21:00 al nostre lokal. Porteu teca per
compartiffenim begudes!

AVANC DE TARDOR
Diumenge 1 d’octubre

Matinal cultural a Sant a Coloma . Tot
sortint de les torres Mapfre seguirem la
costa fins arribar al Forum i desde alla ens
dirigirem a Santa Coloma de Gramanet pel
carril bici del riu Besos. Visitarem el Museu
Torre Balldovina i la seva exposicié sobre I
assentament [ber a Santa Coloma. Nivell
Baix .

ElensE 686078420 fiske@eresmas.com

Del 12 al 15 d’octubre

IV Congreso Ibérico «La Bicicleta y la ciydad»
organizado por ConBici. En Cérdoba.
(ver la agenda).

Teléfon / fax permanent: 93 339 40 60

Adrega electronica: info@amicsdelabici.org
Visita la nostra web: www.amicsdelabici.org

HORARIS DEL LOKAL

Recorda que estem al cBearostenes 18 prop

de Placa Sartd1>L1 L5

Obrindimartsidijousa partir de 1€9h Vine i

participa activament, cada vegada es necessita més
gent per qualsevol dels fronts, activitats i projectes qt
tenim oberts, o simplement a passar una estona amk
d’altres companys/es ciclistes.




Reciclatge i bicicleta

«Bicis» és una exposicio referent al tema del reciclatge
i la bicicleta.

En ella es mostren fotografies del reconegut fotograf
Albert Fongixi com la col-lecci6 de catifes «Bicicleta»
denanimarquin@ecent galardonada amb el Premi
Nacional de Disseny), volent emfatitzar el tema de I's
de la bicicleta i del reciclatge, ja que les catifes estan
fetes amb cameres de bicis reciclades.

Vine amb la teva bici. T'esperem!

C/ Vic n° 15 (Barcelona), del 5 de juliol al 4 d’agost.
www.fotonauta.com

agenda

Al cine en bici

El pasado 30 de junio se estrené en los mejores cines (y también en los peores) la pelicula "l

Sigfrid Monleon.
Y el martes 27 de junio un numeroso gru
de biciclistas y gente afin a este mundillor
concentramos en a plaza Universidad
Barcelona a las 21 éscoltados por unas
motos de la guardia urbana, realizamos
recorrido por calles céntricas de la ciud
hasta llegar al cine Renoir Floridablanca, p
asistir al preestreno de la pelicula en Bart
lona. En un ambiente muy sanoy lejos de
euforias futbolisticas, "invadimos" literalme
el cine, aparcando una cincuentena de ve
culos en el vestibulo del recinto.
A la presentacion acudieron el director y
gunos de los actores, que nos desvelar
algunos entresijos de la pelicula.
Al saliromentarios de todo tipo y sobre toc
caras de satisfaccion.
Esperemos que sea un éxito, y por supu

to, os la recomendamos y os invitamos act
en masa a los cines (mejor con bici).

Ah! iY enhorabuena a |@s comparier(
bicicleter@s dal®hcia en Bici! Salen tod@s
muy guapos en la pantalla del cine.
www.wandafilms.com /
www.valenciaenbici.net



Congreso sobre bicicleta y ciudad

Ya esta operativa la web donde podréis ver con
avanza la organizacién del VI Congreso Ibérico
Bicicleta y la Ciudad” que se celebrara en Cordc
el 13y 14 de octubre de 2006:
www.congresoibericobici.org

Desde aqui 0s animamos a enviar vuestras comt
cacionedenéis de plazo hasta el 22 de septiembr
(Dia Europeo Sin Coches).

Este congreso se celebra cada dos afios altern:
vamente en ciudades de Portugal y Espafa. L
anteriores ediciones se celebraron en Lisboa,
Corufidveiro, Gijén y Oeiras

Para comunicar con el congreso podéis usar la
reccion de correo de esta web o la de
congresobici@gmail.com.

A ritme de pedal

"A ritme de pedal" és un programa setmanal per divulgar I'Us
ciutada de la bicicleta, en convivéncia amb els altres vehicles i els
vianants. Cada dissabte, a partir de les 20.35 al Canal 33, es
mostrara I'exemple d'usuaris ben diversos de la bicicleta, que
explicaran les seves experiéncies amb aquests vehicles de dues
rodes i donaran consells de com fer-lo servir de manera correcta
i responsable.

Vive la via

Serie dedicada a las Véadés. Nueva emision a
partir del 9 de junio, todos los viernes a las 17:0(
enlLa?2de TVE.

Alaventa el DVD de la serie en tiendas especiali
dasy en las sedes de la Fundacién de los Ferro
rriles (14,95 euros).



La ciudad, los nifios y la movilidad

Publicacién dirigida a los representan-
tes politicos locales, profesores, directo-
res de centros de ensefianza, padres y
madres y a todas las personas a quie-
nes preocupa la movilidad y la salud de
los 90 millones de nifios europeos.

llibres

Héroes

“Tengo una idea”, dgonas al alcalde, “¢,por qué nc
dar medallas a los que van en bici todos los dias,
gue utilizan la energia del viento y del sol y a los
dejan el coche en casay van en autobiis? Dé mec
a todos los que luchan por dejar de producir gase
efecto invernadero. jEsos son los auténticos héro

Extracto del cuento para nifias y nifios sobre el ca
climatico, titulado jUn calor achicharrante!, editad
la UE. Podéis consultarlo en internet:
http://wwwrdoniez.org/documentos/documento
UE_Un_calor_achicharrante_2005.pdf

Bicifamiliar.org

Bicifamiliarg és una associaci®@om un grup de persones inquietes i amants ¢
que te com a fins promoure I'Gsplgicleta que en el moment de tindre filles i fills |
practica de la bicicleta entre xiqutyut seguir usant la bicicleta per als desplacam
i xiquetes i les families, facilitanyigcances, viatges, etc. | que vistes les dificul
informacio necessaria per a fer cedbades per tal d'aconseguir aparells i equiparn
patible la vida familiar i el fet de tinslsetal de practicar el ciclisme en familia, volem ¢
xiquets i xiquetes. partir les experiéncies viscudes i facilitar 'acc:
estos recursos.

Aixi com facilitar I'intercanvi

d'experiencies entre pares i mares interessades Biticleta pot ser un mitja de transport va
el mon de la bicicleta i assessorar per les nagiprétot si s'escomenca a usar ja de ben menu
opcions segons el cas familiar concret. veu amb normalitat el seu s, tant per anar a l'es
a l'institut, al parc, etc.




Botigues de bicicletes a BarcelonaAdreca Teléfon
A TOT ARREU, BICICLETES C/Amilcarl02 bis (Horta-Guinardd) 93 455 26 57

ALAMA, BICICLETES
BICICLETES ORBEA

BIKE-HOUSE

BIKELAND, S.L.

BIKE-TECH

CAP PROBLEMA, BICICLETESPI.Traginers, 3 (Ciutatls)
CICLOTURISME

DROP BIKES <>

EL MON DE LA BICI

ESPAI BICI

RIDER BOYZ <>

TOMAS DOMINGO

(*)Accesoris i reparacions

C/ Hostafrancs, 10 (Sants-Montjuic)93 325 76 41
C/ Gran de Gracia, 1 (Gracia) 93217 00 65
Pg. Sant Gervasi, 12-14 (Sant Gerva3i}17 47 87
C/ Diputacio, 369 (Eixample) 93246 03 62
C/Terol, 30 (Gracia) wpike-tech.net93 213 02 55

9331000 82
C/ \éléncia, 574 (Sant Marti) 93 265 6553
C/ d’en Roca (Ciutaita) 931835290
C/ Clot, 14-16 (Sant Marti) 9330064 58
C/ Bruc, 63 (Eixample) 935323143
Pg. Fabrai Puig, 466 (8adteu) 93428 95 28
C/ Sepulveda, 109 (Eixample) 9345216 16

Botigues de bicicletes al Baix Llobregat

BIKE BIKE ESPLUGUES

BIKESPORTS
BIKEXTREM

CICLES L'HOSPITALET
ESPORTS PRIETO
FORCA EN ACCIO
MOUNTAIN BIKE BOI

Altres serveis

TREVOL MISSATGERS, S®@isatgeria, neteges

ELEKTRONEnergia solar i edlica, bateries, mesuradors, etc.
PC-DRA@nformatica
SEGUROS MORILLA-NOGUE®#eduria i assegurances

Av. Ciutat de I'Hospitalet, 25 (Esplug8@s)73 66 69
Ctra. Sant Boi, 90-94 {&tenc dels Ho@8)656 33 34
C/ Cristofol Colom, 41- log@a2t Boi) 93 635 47 57
C/ Barcelona, 4Haspitalet) 933383056
C/ Bon &, 46 (Cornella) 934711904
Baltasar d’Espanya, 60 (Sant Joan 3417 18 25
C/ Mn. Cintekdagued 28 (Sant Boi) 93 640 01 70

934988070
932108309
9333949 84
93429131

C/ Galileu]1. Botiga 2

Dte.
5%
10%
10%
10%
5%
10%(*)
10%
10%
10%
10%(**)
10%(*)
10%
10%

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%

7%
10%
5%
10-20%

La Coordinadora Catalani@eneficiarse de descuentests tiendas o
d’Usuaris de la Bicicleta (CCUB)d@avicios automaticamente y sin ningn cargo
decidido aprovechar los servicijgsra losocios. En este caso se incorporara un

que nos ofrecet@operativiRC,

cadigo de barras ecaghet de socio que ser-

gue son bastantes, la mayoria auiié para acceder a algunas de las ofertas (como

vel sostenible o ecologmmse-

guros elCar SharingAbacus compafiias de siendo damics).
energias alternativgsroductos delercado En este enlace se pueden encontrar todos los
solidarig etc. El convenio es go@rirde 2006 servicios de la cooper&tiR@ que podran dis-

todos los socios/as de los grupos integrantiataintodos los socis de los grupos de la CCUB:
la CCUBeh este cagimics de la Bici) podramww.arccoop.coop

Abacusen la que tendremos precio de socio

...i recorda que ti també pots afegir botigues a aquesta llista. Només cal que si coneixes algur
al teu voltant, de confianca,... presentis la proposta en nom d’Amics de la Bici i ens ho comun






