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El transport sostenible torna a guanyar

El passat 27 de setembre, es vadevelocitat, diferenciant les curses urbanes de
lebrar amb un gran éxit de publimi@rurbanes. Dintre de la ciutat el sistema més |
cursa de transport de la Setmangpge moure’s és el transport public, seguit a molt
la Mobilitat Sostenible i Segura 2@@8ancia, i per aquest ordre, de la motocicleta, €
organitzada per la PTP i la UnivergtaicicletAmolta distancia queda el cotxe i finalme
de Barcelona amb la col-laborael@esplagament a peu. Quan es tracta de viat
d'altres entitats, entre Alteiss de interurbans, el transport public és superior en vel
la Bici a través de la CCUB. GairabéotxeAdestacar que per primer cop ha partici
un centenar de persones, enga la cursa una persona que es desplacava
corredors directes i acompanyartadira de rodes. El seu temps de viatge ha estz
han participat en catorze cursé8% superior al que ha fet el corredor que
simultanies, nou d’elles des de tissplacava en transport public sobre el ma
seus dels districtes de Barceloneedorregut pero sense cap handicap.

cinc més venint des de cinc municiped:que fa al cost, els resultats son encara molt
Sabadelljinova i la Geltridaspitalet, Badalofavorables al transport sostenible. Naturalmer
na i Cornella, fins a la seu de la nova Facultatstide fer el viatge a peu ha estat de zeroien €
Geografia de la UB al carrer Montalegre, 6 dddiarbicicleta ha estat simbolic, noknédssi el
celona. Els resultats de la cursa confirmen urosbge fer el viatge en transport publiddende 1
més que el sistemes sostenibles de transportiedmes relatius), el cost de fer-ho en moto era d
els més eficients a la ciutat, tant en desplacamesigegades més; de 81 en cotxe, set vega
interns com quan s’hi accedeix a ella. més; i de 138 en taxi, tretze vegades més.

En la taula adjunta apareixen els resultats en termeg#ssociacié per a la Promocié del Transport Pt
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Han col-laborat en aquest numero:

El Full de la Bici ., pep. Legal B-12648-89 Vicente, Marcos, Gema, Marga i José Angel

Edita: Associaci6 per a la Promoci6 de la Bicicleta - AproB

C.I.F: G-58.457.573 - Assoc. num. 8986, Sec. 12 Si vols col-laborar en el Full de la,Bavia’ns quatre

C/ Demostenes, 19 - 08028 Barcelona ratlles: del lloc on vius, de com esta el tema bici, d
Tel/Fax: 93 339 40 60 viatge que has fet, que et preocupa... amb imatges (fc
Imprimeix : Eco-Reciclat, S.L. - Tel.: 93 296 62 24 dibuixos, acudits, etc). } o

C/ Maria Victoria, 20 - 08014 Barcelona Tens fins @0 de desembre de 2Q0&r enviar originals

per al proper nimero (HIVERN 2007). Pots donar-los:
- al local els dimarts o dijous al vespre,

- a algu de nosaltres, o

- enviar-los per correu electronic a:

elfull@amicsdelabici.org

Et donem permis per a redistribuir la revista a qui vulguis.
Només et demanem que, si reprodueixes algun article, en
citis la procedéncia.

Fi- ENET R B
Generalitat de Catalunya B i .
Departamenl de la Presigéncia També pots baixar-te el Full de la Barireat PDRa la
d Secrotaria General de Joventut nostra webwww.amicsdelabici.org




Més de 400 imatges de bicis a la ciutat

Trévol Ecomissatgersnnics de la Bici hem«Imagine», de Mtesa Sandalines
organitzat per seté any consecutiu el Concursde..
fotografia Memorial Viceng Bagan «La Bicicletal
transport a la ciutat». Les fotos guanyadorg
d’aquesta edicid han estat:

- 1r premikLa cita», d’Oscar Carrasco.

- 2n premikDe bon mati al mercat», de Jordi Cokiaul», de Manuel Lao
- 3r premixSant Felip», de Raul Dreschsel.

- Premi jovekAmb forca», de Meritxell Santos.
- FINALISTES:

«Transport escolar», de Gisela Chico

S’han rebut més de 400 fotografies de gran qualita
jurat va estar composayreanio Garcia i Daniel
Eritja, militants d’Amics de la Bici i fotografs afeccior
David Fernandez, fotograf de Casanova Foto, Li
Carbonell, fotdgrafa professional i usuaria de la b
cleta, i Rodrigo Pérez, conductor de Trixi i fotogre
El lliurament de premis ha estat el 23 de setemlt
presidit per familiars de Vicen¢ Bagan i per Jo
Portabella, president de la Comissié Civica del Viar
i la Bicicleta de I'Ajuntament de Barcelona.
Durant I'exposicié de la Mercé, amb un gran é
d’'assisténcia, es va atorgaeati especial del
publica la foto «Bicicleta viajera», de Kilian Chico
Podeu veure aquesta foto i la resta de finalistes e
galeria virtual de la nostra web. La resta de fot
«Orihuela», de Vicente Cervera premiades apareixeran en propers nimeros del |
de la Biclambé, per a qui no ha pogut passar-se
per I'exposicio de la Mercé, us recordem que dur
tot el mes de desembre, es podra gaudir al vestibu
la Secretaria General de Joventut de la Generalita
Catalunya, al carrer Calabria 147 de Barcelona.
Agraim als concursants, equip organitzado
voluntaris, jurat, sponsors i altres persones que
fan possible, I'interés i la dedicacié a aquest proje
artistic que pretén la difusié de la bicicleta com a €
de transport sostenible a la nostra ciutat.
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noticies

Aparcaments per a bicis als FGC

Els usuaris de la xarxa metropolitasavei en el conjunt de les dues linies es va inici
dels Ferrocarrils de la Generalitatgeanydesprés d’encarregar un estudi al Bicicl
Catalunya (FGC) ja poden deixar@sb de Catalunya, i s’ha completat ara.

seves bicicletes a qualsevol de le69jectiu de FGC és promoure I'lis combinat del:
estacions que hi ha en funcionamaitjans de transport de forma similar als aparcarn
Lempresa acaba de completarper a cotxes existents en algunes estacions.
instal-lacié d’aparcaments per’ampresa preveu augmentar d’'un 3% a un 4% ¢
aquests vehicles de dues rodes aitoy el nombre de places disponibles per atend
el recorregut de les liniesaflebY creixent demanda. Quan s’esgoti I'esp
de plaga de Catalunyareassa i disponible dintre de les estacions, els aparcam
Sabadell, i del Llobregat-Anoia, gliastal-laran en espais adjacents d’acord amk
placa d’Espanya, a Martorethunicipis respectius. El tipus de suport adoptat
Manresa i lgualada. FGC és 'anomenat universal, una u invertida de
En conjunt s’ofereixen un total de gakanitzat, subjectada a terra, que permet una fi;

places, la majoria situades dintre del recinte segasa i comoda de les bicicletes.
mateixes estacions. El projecte per implantar aquest

Wols aerilaanr
a ot armeu’

Bicicletes publiques a Terrassa

LAjuntament derrassa vol implantar el primer idturalesa.

mestre de 2007 un sistema de préstec gratuit de bitlicletescipi derrassa ha estat seleccionat per «
a la ciutat amb l'objectiu de posar a disposicidlésgiavolupament d’aquesta experiencia a Catalt
ciutadania i visitants una nova alternativa de trgrespset el que millor s'adapta a les condicions ¢
sostenible que contribueixi a rdéidoama simultaniaconvocatoria de I''DAE, en particular pel seu nor
la mobilitat, el medi ambient i la salut de les perstihabitants i la seva experiéncia prévia en project
Aquesta iniciativa parteix de 'oferiment de I'Instityp@atadade bicicletes (BICIZOOM a l'estacid dels F
d’Energia (ICAEN) de desenvolupar aqusitaliment, son moltes les ciutats espanyoles i eurt
experiencia en el municifdrdessa, a través d'ungue ja disposen d’'un sistema de préstec de bicic
subvencié que aquest organisme ha rebut de I'lostiiébque es s'implantieaassa, com és el cas de
de Diversificacidihprro de Energia (IDAE) per &8i#bao, Burgos, Cartagena, Cérdoba, Gijén, Santa
posada en practica d’experiencies pilot d'aguiesteitoria.



Muerte por contaminacion

Méas de dos millones de personas mueren cadaigiico o la utilizacion de bicicletas pueden tener
por culpa de la contaminacion del aire, segugfieigi® positivo en nuestra calidad de vida pues
publico la Organizacion Mundial de la Salud (@N&8)ON costo beneficio seria muy positiva”. Ha
La mitad de las victimas se produce en los paife#g no ha habido directrices mundiales sobre
mas desarrollados, fruto de la contaminacion deiidantraciones aceptables de particulas, pese
al trafico y los procesos industriales. que los riesgos que suponen para la salud est
Los estudios han demostrado que las concentfagiostrados.
nes alcanzadas en muchas ciudades causahgraedia de dioxido de nitrégeno y del dioxido
ves riesgos para la salud: el habitante medio d&ufig son los mismos en Espafia que los maxirr
ciudad europea puede contar con una redudeitnOMS, aunque en esta Gltima sustancia se «
de su esperanza de vida de un afio debidgkcigue su nivel para ser seguro es de "practic
contaminacion del aire por estas particulas. BreRie cero”. En el ozono la diferencia esta en
ciudades, esos contaminantes, conocidos 268fo 120 recomendado por Wediente y 100
PM10 (particulas de diametro inferior a 10 mip@éish OMS.
estan en gran medida relacionados con el traffgicse alcanzaran estas metas se lograria una |
duccién significativa de las enfermedades aguda
Uso de bicicletas crénicasTan solo la reduccion de las PM10 podri
La responsable del informe y directora del depegp@rcionar un beneficio sanitario del 15% en |
mento de Salud Publica y Mediwente de la ciudades mas contaminadas, sefiala el informe.
OMS, Maria Neira, afirmd: "Es importante que valo-
remos como ciertas cuestiones como el tranggdrais, 06/10/2006

Tandem solidari Taxi!? Txirrintxi!

Tandem és una ONG que recicla bicicletes i @§egste nombre tan sugerente se han bautizad
vehicles sense motor per al seu aprofitam.ef§PRfievos vehiculos que circulan desde septie
part de col-lectius sense recursos de I'Afric.pre por Bilbao. La empresa bilbaina Txirrintxi of
Elresponsable de I'entitat ha iniciat conver: eg&#8 os visitantes y vecinos de la capital del Nen
I’.Ajluntament per poder recuperar les més dg#8fginal servicio de transporte turistico que re
bicicletes en desus recollides pels serveis muniePRas calles de Bilbao a través de cinco tricic
que ning no reclama, bé per abandonament Rf§efio moderno y pedaleo asistido. Se pone
robatori, per tal de donar-les un Us solidari. marcha asi un proyecto innovador llamado a co
Les primeres bicis es van enviar a Mali i Gyingar la oferta de posibilidades para conocer la ¢
pero el proper projecte és arreglar-ne per al &géa@le un modo divertido, diferente y respetuo
de Joves del Raval. con el medio ambiente.

Qualsevol hi pot col-labargud@andem forma elsBilbao se une asi a la larga lista de ciudades eu
voluntaris per a que aprenguin a posar a | upé&#sy del resto del mundo donde este modo
vehiclesAmeés, un cop lliurats als seus benef cigeiisporte funciona con gran Aritsterdam,
tambeé se’ls ensenyen consells per mantenir Iqsrankfurt, Kyoto, Munich, Praga o Viena, y m:

C/ Melcior de Palau, 28k 9340906 95  cerca Barcelonay recientemente Donosti.
Diari Metro, 18/09/2006 WWW.tXirrintxi.com



octubre
Diumenge 15

Tot el dia al Baix Llobregat. Sortint de
I'Hospitalet, ens arribarem fins al Prat i ens
passarem el dia recorrent els seus camps,
el Parc Natural del Llobregat i el Delta.
Nivell baix.

AMICS DE LA BICI AC

novembre

Diumenge 5

Pedalada ecologica Barcelona-Sitges.
Activitat que organitza tots els anys la
Federaci6 Catalana de Ciclisme, i els Amics
de la Bici ens hi afegim.

9:30 h Camp del Barca. Anirem tots plegats.

MontserraE 93 335 43 35 (nits) aliena49@yahoo.&ks hi animeu?. En arribar a Sitges ens

Diumenge 22

Un dia de tardor al Mont seny . Des de Seva
pujarem al Brull i Collformic, per travessar el
Pla de la Calma, i pujar caminant, si ho
desitgeu, al Tagamanent. Baixarem fins
Aiguafreda i agafarem el tren a la bonica
estacio de Sant Marti Centelles.

40 Km aprox.

Nivell mig.

AlfonsoE 653 900 927 (migdia) gus_@wanadco.2§ ciudades pedalean

Diumenge 29

Pel Cami de Santiago del Baix Llobregat.
Des del carrer Riera Blanca, que divideix
Barcelona i I'Hospitalet, pedalarem fins a
Monistrol, on agafarem els Ferrocarrils de la
Generalitat per tornar.

44 Km aprox.

Nivell mig .

Carmen Ang 625 85 60 39 (tardes)
clopezvailo@menta.net

notes

sortides et recomanem que duguis els apats des de cas
eLes excursions son gratuites per a tots i totes. Només cal qu
al lloc corresponent a I'hora indicada, pero truca abans per
*Qualsevol bici és bona per a les sortides matinals. Per
altres s’han de fer amb una bici amb canvi. Et recomanen
la bici en condicions optimes (mecanica, rodes, etc.) i
reparacions.
«Els nivells de dificultat (baix, mitja, alt) sn només diaen:
aixi, cap de les sortides d’aquest programa té caracter
esportiva
*Recorda que a les sortides tu ets I'inic/a respon&iblies|
menors hauran de venir acompanyats/des o portar una g
dels pares o tutors.

Usesperem!

*A les sortides matinals convé que et portis I’esmorzar.af

guedarem per alla on menjarem i anirem a
la platja.

Carmen AnR 625 85 60 39 (tardes)
clopezvailo@menta.net

Diumenge 12
GRAN BICICLETADA
ConBici Sin CO

Arc de Triomf, 11.00 h L
5 Km

.I'—'-.,
contra el cambio o W

climatico. Unete y con-
tribuye a reducir CO,

en tu entorno urbano. M.Ejﬂ r @t
Marcost 635476815 LOMNBICI

www.mejorconbici.com

S A
—‘“ﬁ Y

Dissabte 18 i diumenge 19

Cap de setmana a la incomparable Serra

de LLaers. Visitarem el castell de

Montesquiu i alguns camins i paratges fins

arribar a dormir al mig del bosc de la serra

de Llaers. Tot aix0 en dos dies. La resta, la
les BRSEU vosaltres...

Nivell mig-alt.

e et PESEEE 686 078 420

confi
contra;

adlE 687 900 251 raul68bdn@terra.es
que portis
eines_per
- Diumenge 26 novembre
it'gz\él&gnal ala cost a del maresme. Tot sortint
de Barcelona ens aproparem fins a Premia
de Mar vorejant la costa. 25-30 Km aprox.

UtoriRAGEI baix.

Carles. cespuelas@hotmail.com




TIVITATS TARDOR 2006
desembre

Diumenge 3

Tot el dia al Maresme . Sortint de Mollet
anirem fins a Matar6 pujant la Serra de la
Marina, passant per la Font de Sant Mateu i
Argentona. Després baixarem fins a Premia
o Vilassar. 50 Km aprox.

Nivell mig.

Lluis. juliacaraxvent@hotmail.com

Dimarts 26

Matinal desintoxicativa de Sant Esteve.
Com d’altres anys, i per tal de pair els torrons
i els apats nadalencs, farem una sortida pels
carrers de BCN i acabarem a la platja on
ens relaxarem, jugarem i potser hi hagi algu
agosarat que es banyi. Pl. Catalunya 10.00h
Nivell baix.

VicenteE 651 920 888 vcancer@eresmas.net

Diumenge 31

Festa de cap d’any al lokal d’Amics de la
Bici. Com d’altres anys farem concurs de
cuina, porteu un bon plat cuinat per compar-
tir i fer entre tots un bon sopar de cap d'any.
| despres, festa i ball fins que el cos aguanti.
Albert. albertgb@intercom.es

Bones pedalades

2007/

ALTRES

Diumenge 26 novembre

L’Andreu, soci d’Amics de la Bici i tinent
d’alcalde de I’Ajuntament de Sitges, ens
convida a la pedalada popular que es fara al
seu poble i després ens fara un tomb fins
Vilanova a través dels Colls i Miralpeix.
andreu_b@tiscali.es

[m] DIAPOS & VIDEO

Divendres 20 octubre
Bici-playas-infinitas al Brasil, per Santi.

Divendres 3 novembre
Sortida d’Amics de la Bici als Ports de Beseit de
trimestre anteridiversos autors.

Divendres 17 novembre
Recordarem els capitols 1 i 2 del programa de TV.
“A ritme de pedal”

Divendres 1 desembre
Caminant per Finisterre, a la Bretanya Francesa
perToni.

A totes les sessions ens trobem a les 21.00 h al nostre
lokal. Porteu teca per compeemiim begudes!

[c1 FOTOGRAFIA

Proximes exposicions de les obres del 7& concurs d
fotografia «La Bicicleta, un transport a la| ciutat»
Memorial Viceng Bagan:

Durant tot el mes de desembBearktaria Gene-

ral de Joventut de la Generalitat de Catalunya.

C/ Calabria, 147. De dilluns a divendres, de9 a 20 |

amics
de 1> BiCI

AGRUPACIO D'USUARIS | USUARIES

-

Teléfon / fax permanent: 93 339 40 60

Adreca electronica: info@amicsdelabici.org
Visita la nostra web: www.amicsdelabici.org

HORARIS DEL LOKAL

Recorda que estem al cBeerostenes 18 prop

de Placa SantM>_1 L5

Obrindimartsidijousa partir de 1&€9h Vine i

participa activament, cada vegada es necessita més
gent per qualsevol dels fronts, activitats i projectes qu
tenim oberts, o simplement a passar una estona amit
d’altres companys/es ciclistes.



Registre de bicicletes

Ja s’ha posat en marxa a Barcel®ngssos que cal seguir per registrar la bicicleta
el registre de bicicletes'smies de - Obtingueu la documentacio necessaria (Inter
la Bici demana des de fa tant deQ, altres).

temps. Es basa en el nostre projecRetorneu per correu ordinari el full de sol-lic
(conjunt amb el BACC) i es fa agthplenat a 'Oficina del Registre de Bicicletes (Af
I'objectiu de donar resposta ade correus 1209FD, Barcelona). Una vega
preocupacio logica dels i les ciclisiegificades les dades rebudes, es registra la bicic
pel nombre de robatoris d’aquester correu ordinari se us informara que la vo
vehicles que es produeixen agicleta ha estat registrada i se us enviara la tar
carrers de la ciufab aquest re- de registre i I'adhesiu identificador del registre,
gistre es pretén aconseguir un efegkea de col-locar en la bicicleta.

dissuasiu del robatori i, si finalm , 2. o ragh

es produeix el furt, que es posir 1= Vi Tongarair B e e s T SaTaiain
marxa els mecanismes de detec = & st o il porsses

identificacio de les bicicletes robz
i de devolucio de les bicicletes recuperades.
Es una base de dades (del propietarii de la |
ta) que pot facilitar la recuperacio de la bicic
cas de robatori.

agenda

Tasgats 2
— TS

Mimam de hantider

Que cal fer en cas de robatori

- Fer la denuncia oficial en algun cos de segur
(Mossos d’Esquadra, etc.).

- Portar la denuncia a I'Oficina del Registre
Bicicletes (PI. Carles Pi i SuByplanta baixa.
08002 Barcelona). S’han de fer constar:

Queé cal saber per registrar una bicicleta * Informacié de la dendncia formal (nam.
- El registre és voluntari i gratuit. denuncia, cos de seguretat, lloc i dia).

- S'ha de ser major d’edat i resident a BarcelonaNom d’usuari/aria i nimero de registre.

- La bicicleta ha de tenir un nimero que la identifiquc, dia i hora on s’ha produit el robatori.
que pot ser el nimero de bastidor o un nimero de

marcatge que s'ha de fer instal-lar a la biciclefaés informacidww.bcn.cat/bicicleta

= Montcada en bici

Som usuaris habituals de la bicicleta com a mitja de transport i també la fem servi
lidica. Mem fomentar I'Gs de la bici a Montcada i Reixac en qualsevol aspect
seguiment del que hi ha a Internet de Montcada des de el punt de vista de 'usuz
gualsevol categoria, recopilar rutes d’'usuaris...

www.montcadaenbici.org

Montcada /o),
en bici Cé\%} org




Domingo 12 Nov
ConBici
sin CO:

Gran Bicicletada

5 ciudades pedalean contra el cambic climdatico

www.mejorconbici.com

Unete y contribuye a reducir C0Z en tu entormo urbano
Pedalea con nosatros por una ciudad mas humanal!

Barcelona - Biloao - Burgos - Cartagena - Cludad Real - Cérdoba - Carella - Girono
- Gijon - Granada - La Corufia - Las Poalmas - Leganés - Madrid - Maloga - Murcia -
Owledo - Pontevedra - San Secastian - Sevilla - Yalencla - Yallodolid - Yitoria - Yigo
- Zarogoza.

::dejur e 1o — —
onBicCi Conici |,
e @5 <AECF B e

1o DACRCAE O TGRS ‘veeeslems [ pe———



El risc de portar casc

Un estudi d'investigacio ha descobert que els conductors passen més a prop quan avancen els ciclis
porten casc que quan aquests no en porten, incrementat els risc de col-lisi6.

El Drlan \&lkerun psicoleg del trafic de la Universitat de Bath, utilitzant una bicicleta proveida d’un ordina
d'ultrasons per registrar les dades de més de 2500 avangaments d’automobilistes a Salisbury i Bristol
El Dr\alkerque va topar amb un autobus i amb un camio en el decurs de I'experiment, va dedicar lam
a anar amb casc per a bicicletes i I'altre meitat sense. Portava casc els dos cops que va topar

\a trobar que els conductors podien passar facilment el doble de prop dels ciclistes quan aquests port:
Segons la taula, els conductors de vehicles passaven una mitjana de 8,5 cm més a prop amb el casc
Lestudi ha estat acceptat per a la publicacio a la revistafsfigsisi&Prevention”.

Lestudi mostra que quan els conductors avancen els ciclistes, el marge d’error que deixen esta influenc
dels ciclistes. Deixant menys lloc per al ciclista, els conductors redueixen el marge de seguretat que ac
per a esquivar els obstacles del cami (tapes de les clavegueres o sotracs) aixi com també el marge d’
propis calculs.

“Sabem que els cascos s6n molt Utils en les caigudes a poca velocitat i de ben segur que son molt bons
és molt discutible que ofereixin una proteccio real per a algu que topa amb uVétkre”, diu el Dr

D'altra banda, aquest estudi dona a entendre que portar casc pot fer que una col-lisié sigui més probe
moment.

El Dalker suggereix que la rad per la qual els cond
deixen menys espai als ciclistes que porten casc é
manera com aquests ciclistes son percebuts com
“Sabem per I'estudi que molts conductors veuen als|
com a membres d’una subcultura a part, ala qual
pertanyen. Com a resultat els conductors manteng
estereotipades sobre els ciclistes, sovint jutjant {
ciclistes de la mateixa manera, com a uns guerri
carrer amb maillot”.

Aix0 pot fer pensar als conductors que els ciclistd
casc son més seriosos, experimentats i previsibl
aquells que no en porfequesta idea pot explicar
perqueé els conductors deixen menys espai quan els avan-
cen, tot i que en realitat, no hi ha cap rao real que ho pugui fer creure.

La millor resposta per a diferents tipus d’usuaris de la via publica és entendre millor als altres.
"Després de circular amb bicicleta, la gent quasi sempre assegura que canvia la seva manera de tracta
de l'asfalt quan tornen als seus cotxes.”

Lestudi també ha trobat que els vehicles llargs, com els autobusos i els camions, passen considerable
dels ciclistes que els cotxes quan els avancen. La mitjana dels cotxes passen a 1,33 metres dels cicl
mitjana dels camions és de 19 centimetres menys i els autobusos 23 centimetres menys encara.
Lainvestigacio previament divulgada del projecte, ha demostrat que els conductors de les furgonetes de
els ciclistes 10 centimetres més a prop que els conductors dels cotxes.

Per provar una altra teoria,\hIBer es va posar al cap una perruca llarga per veure si hi havia alguna dif
la distancia d’avangament quan els conductors pensaven que estaven avangant el que semblava ul
Mentre va portar la perruca, els conductors li van deixar una mitjana de 14 centimetres més de c
avancaments.

En un futur estudi eVAtker espera descobrir si aquesta conducta va ser deguda a que les dones cicliste
com a menys previsibles que els ciclistes homes, 0 si és perque les dones no es veuen tant sovint cc
per carrers i carreteres del Regne Unit.

Foto: Enrique ¥lo



Botigues de bicicletes a BarcelonaAdreca Teléfon Dte.
A TOT ARREU, BICICLETES C/Amilcarl02 bis (Horta-Guinardd) 934552657 5%

ALAMA, BICICLETES C/ Hostafrancs, 10 (Sants-Montjuic)93 3257641 10%
BICICLETES ORBEA C/ Gran de Gracia, 1 (Gracia) 932170065 10%
BIKE-HOUSE Pg. Sant Gervasi, 12-14 (Sant Gerva3i#17 4787 10%
BIKELAND, S.L. C/ Diputacio, 369 (Eixample) 932460362 5%
BIKE-TECH C/Terol, 30 (Gracia) wbike-tech.net932130255 10%(*)
CAP PROBLEMA, BICICLETESPI.Traginers, 3 (Ciutatl¥) 933100082 10%
CICLOTURISME C/\dléncia, 574 (Sant Marti) 932656553 10%
DROP BIKES <S> C/ d’en Roca (Ciutelia) 931835290 10%
EL MON DE LA BICI C/ Clot, 14-16 (Sant Martf) 933006458 10%(**)
ESRAI BICI C/ Bruc, 63 (Eixample) 935323143 10%(*)
RIDER BOYZ @S> Pg. Fabra i Puig, 466 (8adteu) 934289528 10%
TOMAS DOMINGO C/ Sepulveda, 109 (Eixample) 934521616 10%
(*)Accesoris i reparacions (**)Bicicletes

Botigues de bicicletes al Baix Llobregat

BIKE BIKE ESPLUGUES Av. Ciutat de I'Hospitalet, 25 (Esplugd@g)73 66 69 10%
BIKESPORTS Ctra. Sant Boi, 90-94 V&ten¢ dels Ho88)656 3334 10%
BIKEXTREM C/ Cristofol Colom, 41- lo@d2t Boi) 936354757 10%
CICLES 'HOSPIALET C/ Barcelona, 4Haspitalet) 933383056 10%
ESPORTS PRIETO C/ Bon #&f, 46 (Cornelld) 934711904 10%
FORCA EN ACCIO Baltasar d’Espanya, 60 (Sant Joan 33417 18 25 10%

MOUNAIN BIKE BOUEIEEEAI» C/ Mn. Cintekdaguet82 (Sant Boi) 936302116 10%
Altres serveis

TREVOMISSAGERS, SCQWjssatgeria, neteges 934988070 7%
ELEKTRONEnergia solar i edlica, bateries, mesuradors, etc. 932108309 10%
PC-DRAQnformatica C/ Galileu]1. Botiga 2 933394984 5%
SEGUROS MORILLA-NOGUEB#eduria i assegurances 93429131 10-20%

.\, La Coordinadora Catalaneneficiarse de descuentests tiendas o
"7 d'Usuaris de la Bicicleta (CCUB)geavicios automaticamente y sin ningln cargo
, L decidido aprovechar los servicigsra losocios. En este caso se incorporard un
4 R ‘ gue nos ofrecetzoperativeiRC, caodigo de barras ecaghet de socio que ser-
cooperativa  JUE SON bastantes, la mayoria aviia para acceder a algunas de las ofertas (como
vel sostenible o ecolégmmse-  Abacusen la que tendremos precio de socio
guros elCar SharingAbacus compariias de siendo damics).
energias alternativggoductos delercado En este enlace se pueden encontrar todos los
solidarig etc. El convenio es qpartirde 2006 servicios de la cooper&iR@ que podran dis-
todos los socios/as de los grupos integrantgatantodos los socis de los grupos de la CCUB:
la CCUBef este cagamics de la Bici) podrawww.arccoop.coop

...l recorda que tu també pots afegir botigues a aquesta llista. Només cal que si coneixes algur
al teu voltant, de confianca,... presentis la proposta en nom d’Amics de la Bici i ens ho comun
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. Contacta amb nosaltres! .
: g Desitjorebre més informacié i que m’envieu trimestralment - gratis, i durant un :
. any - el Full de la Bici. .
: g Desitjofer-me soci/socia d’Amics de la Bici, per la qual cosa abonaré una quota :
o anual de 25 € i tindré dret a una asseguranca de Responsabilitat Civil, a e
: I'assessorament mecanic i juridic gratuit, a descomptes en botigues de bicis, :
° etc., i a prendre part plenament en les decisions del col-lectiu. °
[ [
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s codipostal ......ccocooum.... MUNICIPI ©.ocvveceeeeeeee e .
. teléfon ..ooooeeeiviiiiieees ool N o - Tox [0 PRSPPI .
o BTMAID et .
. DN e data de naiXement® .........cccoocviiiiee i .
[ [
b T'agrairem que, si pots, ens enviis els segells corresponents a la teva peticié. Gracies! b
: *Necessari, en cas de fer-te soci/socia, per a tenir 'asseguranca de RC. Si no, només optatiu. :
° Si et fas soci/a, pots:  pagar en efectiu al lokal,  domiciliar les quotes al compte que ens diguis, ¢
° q fer uningrés al nostre compte a «La Caixa», CCC: 2100 3250 51 2200070057 °
[ [
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AAmics de la Bidiuitem des de I'any 1981 per ferAAmics de la Bici defensem els drets de les per
de la bicicleta un mitja de transport respectatés que utilitzen la bicicleta com a mitja de transg
promogut. Des de la nostra vinculacié amb Ho fem mitjancant I'elaboracié de projecte

~ lapressio directa aAdministracions, la
- Col-laboracio amb entitats, I'organitzaci

d’actes divulgatius, ludics o
reivindicatius, i les accions directes n
violentes.

el moviment ecologista i pacifista cat

de base, treballem per una ciqtf
sense contaminaci6, per uns
carrers recuperats per als veins i
veines, on sigui possible el joc dels
infants i la convivéncia entre le
persones.

Aix0 s’aconseguira amb la restriccTB"'"'i-._
de I'is del cotxe, amb la millora del

No ho fem sols: ens coordinem a nive
catala, estatal i europeu amb altres
entitats com la nostra.

transport pablic, i amb la promoci6 de I'anar Tu també pots ajudar-nos. Utilitza la bici p
a peu i en bicicleta. La manera d’arribar-hi: #gar al'escola, al treball, al mercat, al teatre.... i
pacificacié del transit. te soci o socia d’Amics de la Bici.

Entitat membre de: CﬁﬂBi(‘i
amicsdbici 008
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