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Foto: «La cita», d’Oscar Carrasco.
1r premi del 7è concurs de fotografia Memorial Vicenç Bagán «La Bicicleta, un transport a la Ciutat»

TTTTTots a una!ots a una!ots a una!ots a una!ots a una!
Gran Bicicletada
Con Bici, sin CO 2

Acció simultània a nivell nacional.
Surtirem al carrer per reduir la

contaminació de l’aire.

diumenge 12 de novembre
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Et donem permís per a redistribuir la revista a qui vulguis.
Només et demanem que, si reprodueixes algun article, en
citis la procedència.

Edita:  Associació per a la Promoció de la Bicicleta - AproB
C.I.F: G-58.457.573 - Assoc. núm. 8986, Sec. 1ª
C/ Demòstenes, 19 - 08028 Barcelona
Tel/Fax: 93 339 40 60

Imprimeix : Eco-Reciclat, S.L. - Tel.: 93 296 62 24
C/ Maria Victòria, 20 - 08014 Barcelona

El Full de la Bici , Dep. Legal B-12648-89
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Si vols col·laborar en el Full de la Bici, envia’ns quatre
ratlles: del lloc on vius, de com està el tema bici, d’un
viatge que has fet, què et preocupa... amb  imatges (fotos,
dibuixos, acudits, etc).
Tens fins al 10 de desembre de 2006 per enviar originals
per al proper número (HIVERN 2007). Pots donar-los:
- al local els dimarts o dijous al vespre,
- a algú de nosaltres, o
- enviar-los per correu electrònic a:

elfull@amicsdelabici.org

Han col·laborat en aquest número:
Vicente, Marcos, Gema, Marga i José Ángel

També pots baixar-te el Full de la Bici en format PDF a la
nostra web: www.amicsdelabici.org
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El passat 27 de setembre, es va ce-
lebrar amb un gran èxit de públic la
cursa de transport de la Setmana de
la Mobilitat Sostenible i Segura 2006
organitzada per la PTP i la Universitat
de Barcelona amb la col·laboració
d'altres entitats, entre elles Amics de
la Bici a través de la CCUB. Gairebé
un centenar de persones, entre
corredors directes i acompanyants,
han participat en catorze curses
simultànies, nou d’elles des de les
seus dels districtes de Barcelona, i
cinc més venint des de cinc municipis:

Sabadell, Vilanova i la Geltrú, L’Hospitalet, Badalo-
na i Cornellà, fins a la seu de la nova Facultat de
Geografia de la UB al carrer Montalegre, 6 de Bar-
celona. Els resultats de la cursa confirmen un cop

El transport sostenible torna a guanyar
de velocitat, diferenciant les curses urbanes de les
interurbanes. Dintre de la ciutat el sistema més ràpid
per moure’s és el transport públic, seguit a molt poca
distància, i per aquest ordre, de la motocicleta, el taxi
la bicicleta. A molta distància queda el cotxe i finalment
el desplaçament a peu. Quan es tracta de viatges
interurbans, el transport públic és superior en velocitat
al cotxe. A destacar que per primer cop ha participat
en la cursa una persona que es desplaçava en
cadira de rodes. El seu temps de viatge ha estat un
40% superior al que ha fet el corredor que es
desplaçava en transport públic sobre el mateix
recorregut però sense cap handicap.
Pel que fa al cost, els resultats són encara molt més
favorables al transport sostenible. Naturalment, el
cost de fer el viatge a peu ha estat de zero i en el cas
de la bicicleta ha estat simbòlic, només 1. Així, si el
cost de fer el viatge en transport públic era de 11 (en
termes relatius), el cost de fer-ho en moto era de 36,
tres vegades més; de 81 en cotxe, set vegades
més; i de 138 en taxi, tretze vegades més.

Associació per a la Promoció del Transport Públic

més que el sistemes sostenibles de transport són
els més eficients a la ciutat, tant en desplaçaments
interns com quan s’hi accedeix a ella.
En la taula adjunta apareixen els resultats en termes
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Trèvol Ecomissatgers i Amics de la Bici hem
organitzat per setè any consecutiu el Concurs de
fotografia Memorial Vicenç Bagán «La Bicicleta, un
transport a la ciutat». Les fotos guanyadores
d’aquesta edició han estat:
- 1r premi: «La cita», d’Oscar Carrasco.
- 2n premi: «De bon matí al mercat», de Jordi Cohen
- 3r premi: «Sant Felip», de Raul Dreschsel.

Més de 400 imatges de bicis a la ciutat
«Imagine», de Mª Teresa Sandalines

«Azul», de Manuel Lao

S’han rebut més de 400 fotografies de gran qualitat. El
jurat va estar composat per: Antonio Garcia i Daniel
Eritja, militants d’Amics de la Bici i fotogràfs afeccionats,
David Fernández, fotògraf de Casanova Foto, Lidia
Carbonell, fotògrafa professional i usuària de la bici-
cleta, i Rodrigo Pérez, conductor de Trixi i fotògraf.
El lliurament de premis ha estat el 23 de setembre
presidit per familiars de Vicenç Bagan i per Jordi
Portabella, president de la Comissió Cívica del Vianant
i la Bicicleta de l’Ajuntament de Barcelona.
Durant l’exposició de la Mercè, amb un gran éxit
d’assisténcia, es va atorgar el premi especial del
públic a la foto «Bicicleta viajera», de Kilian Chico. 
Podeu veure aquesta foto i la resta de finalistes en la
galeria virtual de la nostra web. La resta de fotos
premiades apareixeran en propers números del Full
de la Bici. També, per a qui no ha pogut passar-se
per l’exposició de la Mercè, us recordem que durant
tot el mes de desembre, es podrà gaudir al vestíbul de
la Secretaria General de Joventut de la Generalitat de
Catalunya, al carrer Calàbria 147 de Barcelona.
Agraïm als concursants, equip organitzador,
voluntaris, jurat, sponsors i altres persones que ho
fan possible, l’interès i la dedicació a aquest projecte
artístic que pretén la difusió de la bicicleta com a eina
de transport sostenible a la nostra ciutat.

- Premi jove: «Amb força», de Meritxell Santos.
- FINALISTES:
«Transport escolar», de Gisela Chico

«Parking», de Marian Garcia

«Orihuela», de Vicente Cervera
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s Els usuaris de la xarxa metropolitana

dels Ferrocarrils de la Generalitat de
Catalunya (FGC) ja poden deixar les
seves bicicletes a qualsevol de les 69
estacions que hi ha en funcionament.
L’empresa acaba de completar la
instal·lació d’aparcaments per a
aquests vehicles de dues rodes a tot
el recorregut de les línies del Vallès,
de plaça de Catalunya a Terrassa i
Sabadell, i del Llobregat-Anoia, de
plaça d’Espanya, a Martorell,
Manresa i Igualada.
En conjunt s’ofereixen un total de 722

places, la majoria situades dintre del recinte de les
mateixes estacions. El projecte per implantar aquest

Aparcaments per a bicis als FGC
servei en el conjunt de les dues línies es va iniciar fa
un any, després d’encarregar un estudi al Bicicleta
Club de Catalunya, i s’ha completat ara.
L’objectiu de FGC és promoure l’ús combinat dels dos
mitjans de transport de forma similar als aparcaments
per a cotxes existents en algunes estacions.
L’empresa preveu augmentar d’un 3% a un 4% cada
any el nombre de places disponibles per atendre la
creixent demanda. Quan s’esgoti l’espai
disponible dintre de les estacions, els aparcaments
s’instal·laran en espais adjacents d’acord amb els
municipis respectius. El tipus de suport adoptat per
FGC és l’anomenat universal, una u invertida de tub
galvanitzat, subjectada a terra, que permet una fixació
segura i còmoda de les bicicletes.

L’Ajuntament de Terrassa vol implantar el primer tri-
mestre de 2007 un sistema de préstec gratuït de bicicletes
a la ciutat amb l’objectiu de posar a disposició de la
ciutadania i visitants una nova alternativa de transport
sostenible que contribueixi a millorar, de forma simultània,
la mobilitat, el medi ambient i la salut de les persones.
Aquesta iniciativa parteix de l’oferiment de l’Institut Català
d’Energia (ICAEN) de desenvolupar aquesta
experiència en el municipi de Terrassa, a través d’una
subvenció que aquest organisme ha rebut de l’Instituto
de Diversificación y Ahorro de Energía (IDAE) per a la
posada en pràctica d’experiències pilot d’aquesta

Bicicletes públiques a Terrassa
naturalesa.
El municipi de Terrassa ha estat seleccionat per al
desenvolupament d’aquesta experiència a Catalunya,
per ser el que millor s’adapta a les condicions de la
convocatòria de l’IDAE, en particular pel seu nombre
d’habitants i la seva experiència prèvia en projectes de
préstec de bicicletes (BICIZOOM a l’estació dels FGC).
Actualment, són moltes les ciutats espanyoles i europees
que ja disposen d’un sistema de préstec de bicicletes
com el que es s’implantarà a Terrassa, com és el cas de
Bilbao, Burgos, Cartagena, Córdoba, Gijón, Santander,
Vic i Vitoria.
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Tàndem solidari
Tàndem és una ONG que recicla bicicletes i altres
vehicles sense motor per al seu aprofitament per
part de col·lectius sense recursos de l’Àfrica.
El responsable de l’entitat ha iniciat converses amb
l’Ajuntament per poder recuperar les més de 400
bicicletes en desús recollides pels serveis municipas
que ningú no reclama, bé per abandonament o per
robatori, per tal de donar-les un ús solidari.
Les primeres bicis es van enviar a Mali i Guinea,
però el proper projecte és arreglar-ne per al Casal
de Joves del Raval.
Qualsevol hi pot col·laborar, ja que Tàndem forma els
voluntaris per a que aprenguin a posar a punt els
vehicles. A més, un cop lliurats als seus beneficiaris,
també se’ls ensenyen consells per mantenir-los.
C/ Melcior de Palau, 25 - Tel. 93 409 06 95
Diari Metro, 18/09/2006

Taxi!? Txirrintxi!
Con este nombre tan sugerente se han bautizado a
los nuevos vehículos que circulan desde septiem-
bre por Bilbao. La empresa bilbaina Txirrintxi ofre-
cerá a los visitantes y vecinos de la capital del Nervión
un original servicio de transporte turístico que reco-
rrerá las calles de Bilbao a través de cinco triciclos
de diseño moderno y pedaleo asistido. Se pone en
marcha así un proyecto innovador llamado a com-
pletar la oferta de posibilidades para conocer la ciu-
dad de un modo divertido, diferente y respetuoso
con el medio ambiente.
Bilbao se une así a la larga lista de ciudades euro-
peas y del resto del mundo donde este modo de
transporte funciona con gran éxito: Amsterdam,
Frankfurt, Kyoto, Munich, Praga o Viena, y más
cerca Barcelona y recientemente Donosti.
www.txirrintxi.com

Más de dos millones de personas mueren cada año
por culpa de la contaminación del aire, según hizo
público la Organización Mundial de la Salud (OMS).
La mitad de las víctimas se produce en los países
más desarrollados, fruto de la contaminación debida
al tráfico y los procesos industriales.
Los estudios han demostrado que las concentracio-
nes alcanzadas en muchas ciudades causan gra-
ves riesgos para la salud: el habitante medio de una
ciudad europea puede contar con una reducción
de su esperanza de vida de un año debido a la
contaminación del aire por estas partículas. En las
ciudades, esos contaminantes, conocidos como
PM10 (partículas de diámetro inferior a 10 micras),
están en gran medida relacionados con el tráfico.

Uso de bicicletas
La responsable del informe y directora del departa-
mento de Salud Pública y Medio Ambiente de la
OMS, María Neira, afirmó: "Es importante que valo-
remos cómo ciertas cuestiones como el transporte

Muerte por contaminación
público o la utilización de bicicletas pueden tener un
efecto positivo en nuestra calidad de vida pues la
relación costo beneficio sería muy positiva". Hasta
ahora no ha habido directrices mundiales sobre las
concentraciones aceptables de partículas, pese a
que los riesgos que suponen para la salud están
demostrados.
La media de dióxido de nitrógeno y del dióxido de
azufre son los mismos en España que los máximos
de la OMS, aunque en esta última sustancia se ex-
plica que su nivel para ser seguro es de "práctica-
mente cero". En el ozono la diferencia está en un
20%: 120 recomendado por Medio Ambiente y 100
por la OMS.
"Si se alcanzaran estas metas se lograría una re-
ducción significativa de las enfermedades agudas y
crónicas". Tan sólo la reducción de las PM10 podría
proporcionar un beneficio sanitario del 15% en las
ciudades más contaminadas, señala el informe.

El País, 06/10/2006
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octubre
Diumenge 15
Tot el dia al Baix Llobregat. Sortint de
l’Hospitalet, ens arribarem fins al Prat i ens
passarem el dia recorrent els seus camps,
el Parc Natural del Llobregat i el Delta.
Nivell baix.
Montserrat È 93 335 43 35 (nits) aliena49@yahoo.es

Diumenge 22
Un dia de t ardor al Mont seny . Des de Seva
pujarem al Brull i Collformic, per travessar el
Pla de la Calma, i pujar caminant, si ho
desitgeu, al Tagamanent. Baixarem fins
Aiguafreda i agafarem el tren a la bonica
estació de Sant Martí Centelles.
40 Km aprox.
Nivell mig.
Alfonso È 653 900 927 (migdia)  gus_@wanadoo.es

Diumenge 29
Pel Camí de Santiago del Baix Llobregat.
Des del carrer Riera Blanca, que divideix
Barcelona i l’Hospitalet, pedalarem fins a
Monistrol, on agafarem els Ferrocarrils de la
Generalitat per tornar.
44 Km aprox.
Nivell mig .
Carmen Ana È 625 85 60 39 (tardes)
clopezvailo@menta.net

novembre
Diumenge 5
Pedalada ecològica Barcelona-Sitges.
Activitat que organitza tots els anys la
Federació Catalana de Ciclisme, i els Amics
de la Bici ens hi afegim.
9:30 h Camp del Barça. Anirem tots plegats.
Us hi animeu?. En arribar a Sitges ens
quedarem per allà on menjarem i anirem a
la platja.
Carmen Ana È 625 85 60 39 (tardes)
clopezvailo@menta.net

Diumenge 12
GRAN BICICLETADA
Con Bici Sin CO 2

Arc de Triomf, 11.00 h
5 Km
25 ciudades pedalean
contra el cambio
climático. Únete y con-
tribuye a reducir CO2

en tu entorno urbano.

Marcos È 635 476 815
www.mejorconbici.com

Dissabte 18 i diumenge 19
Cap de setmana a la incomparable Serra
de LLaers.  Visitarem el castell de
Montesquiu i alguns camins i paratges fins
arribar a dormir al mig del bosc de la serra
de Llaers. Tot això en dos dies. La resta, la
poseu vosaltres...
Nivell mig-alt.
Elena  È 686 078 420 
Raül È 687 900 251  raul68bdn@terra.es

Diumenge 26 novembre
Matinal a la cost a del maresme. Tot sortint
de Barcelona ens aproparem fins a Premià
de Mar vorejant la costa. 25-30 Km aprox.
Nivell baix.
Carles. cespuelas@hotmail.com

AMICS DE LA  BICI  ACTIVITATS TARDOR 2006

• A les sortides matinals convé que et portis l’esmorzar. A les altres
sortides et recomanem que duguis els àpats des de casa.
• Les excursions són gratuïtes per a tots i totes. Només cal que et presentis
al lloc corresponent a l’hora indicada, però truca abans per confirmar.
• Qualsevol bici és bona per a les sortides matinals. Per contra, les
altres s’han de fer amb una bici amb canvi. Et recomanem que portis
la bici en condicions òptimes (mecànica, rodes, etc.) i eines per
reparacions.
• Els nivells de dificultat (baix, mitjà, alt) són només orientatius. Tot i
així, cap de les sortides d’aquest programa té caràcter de pràctica
esportiva
• Recorda que a les sortides tu ets l’únic/a responsable. Els/les
menors hauran de venir acompanyats/des o portar una autorització
dels pares o tutors.

Us esperem!

notesnotesnotesnotesnotes
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AMICS DE LA  BICI  ACTIVITATS TARDOR 2006

Telèfon / fax permanent:  93 339 40 60
Adreça electrònica:  info@amicsdelabici.org
Visita la nostra web: www.amicsdelabici.org

desembre
Diumenge 3
Tot el dia al Maresme . Sortint de Mollet
anirem fins a Mataró pujant la Serra de la
Marina, passant per la Font de Sant Mateu i
Argentona. Desprès baixarem fins a Premià
o Vilassar. 50 Km aprox.
Nivell mig.
Lluís.  juliacaraxvent@hotmail.com

Dimarts 26
Matinal desintoxicativa de Sant Esteve.
Com d’altres anys, i per tal de pair els torrons
i els àpats nadalencs, farem una sortida pels
carrers de BCN i acabarem a la platja on
ens relaxarem, jugarem i potser hi hagi algú
agosarat que es banyi. Pl. Catalunya 10.00h
Nivell baix.
Vicente È 651 920 888  vcancer@eresmas.net

Diumenge 31
Festa de cap d’any al lokal d’Amics de la
Bici. Com d’altres anys farem concurs de
cuina, porteu un bon plat cuinat per compar-
tir i fer entre tots un bon sopar de cap d’any.
I desprès, festa i ball fins que el cos aguanti.
Albert.  albertgb@intercom.es

HORARIS DEL LOKAL
Recorda que estem al carrer Demòstenes 19, a prop
de Plaça Sants <M> L1 L5
Obrim dimarts i dijous a partir de les 20h. Vine i
participa activament, cada vegada es necessita més
gent per qualsevol dels fronts, activitats i projectes que
tenim oberts, o simplement a passar una estona amb
d’altres companys/es ciclistes.

DIAPOS & VÍDEO

Divendres 20 octubre
Bici-playas-infinitas al Brasil, per Santi.

Divendres 3 novembre
Sortida d’Amics de la Bici als Ports de Beseit del
trimestre anterior, diversos autors.

Divendres 17 novembre
Recordarem els capítols 1 i 2 del programa de TV3
“A ritme de pedal”

Divendres 1  desembre
Caminant per Finisterre, a la Bretanya Francesa,
per Toni.

FOTOGRAFIA
Pròximes exposicions de les obres del 7è concurs de
fotografia «La Bicicleta, un transport a la ciutat»
Memorial Vicenç Bagán:
Durant tot el mes de desembre a la Secretaria Gene-
ral de Joventut de la Generalitat de Catalunya.
C / Calàbria, 147. De dilluns a divendres, de 9 a 20 h.

A totes les sessions ens trobem a les 21.00 h al nostre
lokal. Porteu teca per compartir. Tenim begudes!

ALTRES
Diumenge 26 novembre
L’Andreu, soci d’Amics de la Bici i tinent
d’alcalde de l’Ajuntament de Sitges, ens
convida a la pedalada popular que es farà al
seu poble i desprès ens farà un tomb fins
Vilanova a través dels Colls i Miralpeix.
andreu_b@tiscali.es

Bones pedalades

2007!



8

Som usuaris habituals de la bicicleta com a mitjà de transport i també la fem servir de manera
lúdica. Volem fomentar l’ús de la bici a Montcada i Reixac en qualsevol aspecte. Fer un
seguiment del que hi ha a Internet de Montcada des de el punt de vista de l’usuari ciclista en
qualsevol categoria, recopilar rutes d’usuaris...
www.montcadaenbici.org

Montcada en bici

w
w

w
.

Registre de bicicletes
Ja s’ha posat en marxa a Barcelona
el registre de bicicletes que Amics de
la Bici demana des de fa tant de
temps. Es basa en el nostre projecte
(conjunt amb el BACC) i es fa amb
l’objectiu de donar resposta a la
preocupació lògica dels i les ciclistes
pel nombre de robatoris d’aquests
vehicles que es produeixen als
carrers de la ciutat. Amb aquest re-
gistre es pretén aconseguir un efecte
dissuasiu del robatori i, si finalment
es produeix el furt, que es posin en
marxa els mecanismes de detecció i
identificació de les bicicletes robades

i de devolució de les bicicletes recuperades.
És una base de dades (del propietari i de la bicicle-
ta) que pot facilitar la recuperació de la bicicleta en

Passos que cal seguir per registrar la bicicleta
- Obtingueu la documentació necessària (Internet,
010, altres).
- Retorneu per correu ordinari el full de sol·licitud
emplenat a l’Oficina del Registre de Bicicletes (Apartat
de correus 1209FD, Barcelona). Una vegada
verificades les dades rebudes, es registra la bicicleta.
- Per correu ordinari se us informarà que la vostra
bicicleta ha estat registrada i se us enviarà la targeta
de registre i l’adhesiu identificador del registre, que
s’ha de col·locar en la bicicleta.

Què cal fer en cas de robatori
- Fer la denúncia oficial en algun cos de seguretat
(Mossos d’Esquadra, etc.).
- Portar la denúncia a l’Oficina del Registre de
Bicicletes (Pl. Carles Pi i Sunyer, 8, planta baixa.
08002 Barcelona). S’han de fer constar:
  * Informació de la denúncia formal (núm. de
denúncia, cos de seguretat, lloc i dia).
    * Nom d’usuari/ària i número de registre.
    * Lloc, dia i hora on s’ha produït el robatori.

Més informació: www.bcn.cat/bicicleta

cas de robatori.

Què cal saber per registrar una bicicleta
- El registre és voluntari i gratuït.
- S'ha de ser major d’edat i resident a Barcelona.
- La bicicleta ha de tenir un número que la identifiqui,

ag
en

da

que pot ser el número de bastidor o un número de
marcatge que s'ha de fer instal·lar a la bicicleta.



9

Barcelona

11:00 h
Arc de Triomf
Amics de la Bici

BACC
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Un estudi d’investigació ha descobert que els conductors passen més a prop quan avancen els ciclistes que
porten casc que quan aquests no en porten, incrementat els risc de col·lisió.
El Dr. Ian Walker, un psicòleg del tràfic de la Universitat de Bath, utilitzant una bicicleta proveïda d’un ordinador i un sensor
d’ultrasons per registrar les dades de més de 2500 avançaments d’automobilistes a Salisbury i Bristol.
El Dr. Walker, que va topar amb un autobús i amb un camió en el decurs de l’experiment, va dedicar la meitat del temps
a anar amb casc per a bicicletes i l’altre meitat sense. Portava casc els dos cops que va topar.
Va trobar que els conductors podien passar fàcilment el doble de prop dels ciclistes quan aquests portaven casc.
Segons la taula, els conductors de vehicles passaven una mitjana de 8,5 cm més a prop amb el casc que sense.
L’estudi ha estat acceptat per a la publicació a la revista “Accident Analysis & Prevention”.
L’estudi mostra que quan els conductors avancen els ciclistes, el marge d’error que deixen està influenciat per l’aparença
dels ciclistes. Deixant menys lloc per al ciclista, els conductors redueixen el marge de seguretat que aquests necessiten
per a esquivar els obstacles del camí (tapes de les clavegueres o sotracs) així com també el marge d’error per als seus
propis càlculs.
“Sabem que els cascos són molt útils en les caigudes a poca velocitat i de ben segur que son molt bons per als nens, però
és molt discutible que ofereixin una protecció real per a algú que topa amb un cotxe”, diu el Dr. Walker.
D’altra banda, aquest estudi dona a entendre que portar casc pot fer que una col·lisió sigui més probable en un primer
moment.
El Dr. Walker suggereix que la raó per la qual els conductors
deixen menys espai als ciclistes que porten casc és per la
manera com aquests ciclistes són percebuts com a grup.
“Sabem per l’estudi que molts conductors veuen als ciclistes
com a membres d’una subcultura a part, a la qual ells no
pertanyen. Com a resultat els conductors mantenen idees
estereotipades sobre els ciclistes, sovint jutjant tots els
ciclistes de la mateixa manera, com a uns guerrillers de
carrer amb maillot”.
Això pot fer pensar als conductors que els ciclistes amb
casc son més seriosos, experimentats i previsibles que
aquells que no en porten.  Aquesta idea pot explicar el
perquè els conductors deixen menys espai quan els avan-
cen, tot i que en realitat, no hi ha cap raó real que ho pugui fer creure.
La millor resposta per a diferents tipus d’usuaris de la via pública és entendre millor als altres.
”Després de circular amb bicicleta,  la gent quasi sempre assegura que canvia la seva manera de tractar els altres usuaris
de l’asfalt quan tornen als seus cotxes.”
L’estudi també ha trobat que els vehicles llargs, com els autobusos i els camions, passen considerablement més a prop
dels ciclistes que els cotxes quan els avancen. La mitjana dels cotxes passen a 1,33 metres dels ciclistes, en canvi la
mitjana dels camions és de 19 centímetres menys i els autobusos 23 centímetres menys encara.
La investigació prèviament divulgada del projecte, ha demostrat que els conductors de les furgonetes de càrrega avancen
els ciclistes 10 centímetres més a prop que els conductors dels cotxes.
Per provar una altra teoria, el Dr. Walker es va posar al cap una perruca llarga per veure si hi havia alguna diferencia en
la distància d’avançament quan els conductors pensaven que estaven avançant el que semblava una dona ciclista.
Mentre va portar la perruca, els conductors li van deixar una mitjana de 14 centímetres més de distància en els
avançaments.
En un futur estudi el Dr. Walker espera descobrir si aquesta conducta va ser deguda a què les dones ciclistes son vistes
com a menys previsibles que els ciclistes homes, o si és perquè les dones no es veuen tant sovint conduint bicicletes
per carrers i carreteres del Regne Unit.

El risc de portar casc

Foto: Enrique Velo
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Botigues de bicicletes a BarcelonaAdreça Teléfon Dte.
A TOT ARREU, BICICLETES C/ Amílcar, 102 bis (Horta-Guinardó) 93 455 26 57 5 %
ALAMA, BICICLETES C/ Hostafrancs, 10 (Sants-Montjuïc)93 325 76 41 10%
BICICLETES ORBEA C/ Gran de Gràcia, 1 (Gràcia) 93 217 00 65 10%
BIKE-HOUSE Pg. Sant Gervasi, 12-14 (Sant Gervasi)93 417 47 87 10%
BIKELAND, S.L. C/ Diputació, 369 (Eixample) 93 246 03 62 5 %
BIKE-TECH C/ Terol, 30 (Gràcia)   www.bike-tech.net93 213 02 55 10%(*)
CAP PROBLEMA, BICICLETESPl. Traginers, 3 (Ciutat Vella) 93 310 00 82 10%
CICLOTURISME C/ València, 574 (Sant Martí) 93 265 65 53 10%
DROP BIKES C/ d’en Roca (Ciutat Vella) 93 183 52 90 10%
EL MÓN DE LA BICI C/ Clot, 14-16 (Sant Martí) 93 300 64 58 10%(**)
ESPAI BICI C/ Bruc, 63 (Eixample) 93 532 31 43 10%(*)
RIDER BOYZ Pg. Fabra i Puig, 466 (Sant Andreu) 93 428 95 28 10%
TOMÁS DOMINGO C/ Sepúlveda, 109 (Eixample) 93 452 16 16 10%
(*)Accesoris i reparacions        (**)Bicicletes

Botigues de bicicletes al Baix Llobregat
BIKE BIKE ESPLUGUES Av. Ciutat de l’Hospitalet, 25 (Esplugues)93 473 66 69 10%
BIKESPORTS Ctra. Sant Boi, 90-94 (St. Vicenç dels Horts)93 656 33 34 10%
BIKEXTREM C/ Cristòfol Colom, 41- local 2 (Sant Boi) 93 635 47 57 10%
CICLES L’HOSPITALET C/ Barcelona, 47 (L’Hospitalet) 93 338 30 56 10%
ESPORTS PRIETO C/ Bon Veí, 46 (Cornellà) 93 471 19 04 10%
FORÇA EN ACCIÓ Baltasar d’Espanya, 60 (Sant Joan Despi)93 477 18 25 10%
MOUNTAIN BIKE BOI C/ Mn. Cinto Verdaguer, 182 (Sant Boi) 93 630 21 16 10%

Altres serveis
TRÈVOL MISSATGERS, SCCL, Missatgeria, neteges 93 498 80 70 7 %
ELEKTRON, Energia solar i eòlica, bateries, mesuradors, etc. 93 210 83 09 10%
PC-DRAC, Informàtica C/ Galileu, 111. Botiga 2 93 339 49 84 5 %
SEGUROS MORILLA-NOGUERA, Correduria i assegurances 93 429 11 31 10-20%

Descomptes per als socis i sòcies d’Amics de la Bici

...i recorda que tú també pots afegir botigues a aquesta llista. Només cal que si coneixes alguna al teu barri,
al teu voltant, de confiança,... presentis la proposta en nom d’Amics de la Bici i ens ho comuniquis.

La Coordinadora Catalana
d’Usuaris de la Bicicleta (CCUB) ha
decidido aprovechar los servicios
que nos ofrece la cooperativa ARÇ,
que son bastantes, la mayoria a ni-
vel sostenible o ecológico, como se-

guros, el Car Sharing, Abacus, compañías de
energías alternativas, productos del mercado
solidario, etc. El convenio es que a partirde 2006
todos los socios/as de los grupos integrantes en
la CCUB (en este caso Amics de la Bici) podrán

beneficiarse de descuentos en estas tiendas o
servicios automáticamente y sin ningún cargo
para los socios. En este caso se incorporará un
código de barras en el carnet de socio que ser-
virá para acceder a algunas de las ofertas (como
Abacus, en la que tendremos precio de socio
siendo de Amics).
En este enlace se pueden encontrar todos los
servicios de la cooperativa ARÇ que podrán dis-
frutar todos los socis de los grupos de la CCUB:
www.arccoop.coop

NOVETAT!

NOVA!

Nou telèfon!

NOVA!
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Contacta amb nosaltres!
q Desitjo rebre més informació i que m’envieu trimestralment - gratis, i durant un

any - el Full de la Bici.
q Desitjo fer-me soci/sòcia d’Amics de la Bici, per la qual cosa abonaré una quota

anual de 25 € i tindré dret a una assegurança de Responsabilitat Civil, a
l’assessorament mecànic i jurídic gratuït, a descomptes en botigues de bicis,
etc., i a prendre part plenament en les decisions del col·lectiu.

nom ...............................................................................................................
cognoms ........................................................................................................
adreça ............................................................................................................
codi postal ...................... municipi ..................................................................
telèfon ............................ ocupació .................................................................
e-mail .......................................................................................................
DNI* ............................... data de naixement* ..................................................

     T’agrairem que, si pots, ens enviïs els segells corresponents a la teva petició. Gràcies!
     *Necessari, en cas de fer-te soci/sòcia, per a tenir l’assegurança de RC. Si no, només optatiu.
      Si et fas soci/a, pots: q  pagar en efectiu al lokal, q  domiciliar les quotes al compte que ens diguis,
     q  fer un ingrés al nostre compte a «La Caixa», CCC: 2100 3250 51 2200070057

A Amics de la Bici lluitem des de l’any 1981 per fer
de la bicicleta un mitjà de transport respectat i
promogut. Des de la nostra vinculació amb
el moviment ecologista i pacifista català
de base, treballem per una ciutat
sense contaminació, per uns
carrers recuperats per als veïns i
veïnes, on sigui possible el joc dels
infants i la convivència entre les
persones.

Això s’aconseguirà amb la restricció
de l’ús del cotxe, amb la millora del
transport públic, i amb la promoció de l’anar
a peu i en bicicleta. La manera d’arribar-hi: la
pacificació del trànsit.

A Amics de la Bici defensem els drets de les perso-
nes que utilitzen la bicicleta com a mitjà de transport.

Ho fem mitjançant l’elaboració de projectes,
la pressió directa a les Administracions, la

col·laboració amb entitats, l’organització
d’actes divulgatius, lúdics o
reivindicatius, i les accions directes no
violentes.

No ho fem sols: ens coordinem a nivell
català, estatal i europeu amb altres

entitats com la nostra.

Tu també pots ajudar-nos. Utilitza la bici per
anar a l’escola, al treball, al mercat, al teatre... i fes-
te soci o sòcia d’Amics de la Bici.

C/ Demòstenes, 19
08028 Barcelona
e-mail: info@amicsdelabici.org
web: www.amicsdelabici.org

Entitat membre de:


