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defensar I'Gs de la bicicleta com a mitja de trans
per aconseguir ciutats més humanes.

editorial

CINQUANTA  Doncs bé, volem aprofitar aquest numero rodé

ulls de la bici. 25 anys en moviméet. un replantejament de continguts, dissen
5 On mitja d'informacio i comunicacio ouganitzacio de la informaalémMnostrar la gran

arriba a tots el socis i les socies agualitat de les fotografies del concvirsede
periodicitat (més o menys) trimestral des deBagém\olem que participeu mes activament, don:
anys, a més de les botigues de bicis i molts pilgt@gonisme a les persones. Per aix0 afegirem
llocs de la ciutat. entrevista a un soci cada numefoetrues
El que va comengar sent un petit full desplelgiigiarregat d'inaugurar aquesta nova s&guio. V
amb les activitats que organitzavem, es va coaveltiar a mes gent, per aixo farem un gran esi
el novembre de 1984 en una revista a unpgecoordinar la distribucié a més llocs.
simbolic d&5 pts amb alguns articles, consells,
rutes, etc. i ha esdevingut en el que és ara, afrgpatiem que agquests canvis us agradin i ajud
disseny renovat des de 2001. fer vostra la revista, més amena, llegible i act
La societat, la ciutat, el nombre de bicicleteggiesobretot que us vegeu reflectits/des i identifi
tecnologies, han canviat molt des d'aleshoreggaigimb la filosofia d’Amics de la Bici. |, és c
com les formes de comunicar-se, pero els pririigésevol suggeriment, col-laboracio, critica, et

oy
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El Full de la Bici nim 29,
tardor de 2001:

nou segle, nous temps,
nova imatge.

Han col-laborat en aquest nimero:
Txetxu, Albert Bas, Marcos, Albert Garcia, Vicente

Si vols col-laborar en el Full de la,Biavia’ns quatre
ratlles: del lloc on vius, de com esta el tema bici, d’
viatge que has fet, qué et preocupa... amb imatges (fo
dibuixos, acudits, etc).

Tens fins d0 de mar¢ de 20@@r enviar originals per al
proper numero (PRWERA2007). Pots donar-los:

- al local els dimarts o dijous al vespre,

- a algu de nosaltres, o

- enviar-los per correu electronic a:

elfull@amicsdelabici.org

També pots baixar-te el Full de la Barneat PDR la
nostra webwww.amicsdelabici.org



el tema del mes
SOM UNA SOLUCIO, NO UN PROBLEMA

n els darrers mesos s"ha parlat i s’ha @3estd’Amics de la Bici proposem des de fa més
Emolt sobre la modificacio de I'ordenangsdanys la pacificacié del transit, la defensa d

circulacio de vianants i veMdlesté de vianant, la promocié del transport public i la bicicl
bo que la bicicleta esta al cagktebat tambéi I'educacié com a eixos de la politica de transpo
esta present en tots els mitjans de comunicacigereada Barcelona del filéss que carrils bici,
tre la ciutadania. volem carrers pacificats, on es pugui circular ar
La suposada intenci6 de reduir el conflicte (si éegueetat.
existeix) entre vianants i ciclistes per paeteircular amb seguretat podeu visitar els conse
I'Ajuntament ha generat una polémica mediaticeda@ostra web o fer lectura del "Llibre vermell
no ha ajudat gaire a la bicicleta", que ens pot
pensar que Barcelo f ajudar en les primeres
esta per la bici. passes amb bicicleta o
EnAmics de la Bi per aplicar aquesta
estem a favor de convivencia que creiem
convivencia pacifi possible amb els
amb els vianants vianants.
reconeixem la se Podeu veure a les
prioritat com a eleme noticies de la nostra web
meés febles del trans la proposta de noves

la ciutat. ordenances de
L |mpar_able AUGME.o i itos, 14/11/2006 I'Ajuntament de Barce_—
de ciutadans i lona amb els comentaris

ciutadanes que han triat la bicicleta com a mijgl dgie ens perjudica, el que ens afavoreix, le
transport a la ciutat ha demostrat que és un migaahleanacions a l'usuari/a i el que caldria inclou
transport molt eficag en distancies curtes i mitiaespriés de diverses reunions amb la Comissié ¢
han donat un exemple de civisme a tota la sovietatiel Vianant i la Bicicleta, hem pogut contras
Creiem que I'Ajuntament no ha sabut afrontar égiggencions del consistori respecte a la bicicle
fort creixement i no ha trobat cap més soluciéxpuessar la nostra postura, i finalment sembla g
restringir I's de la bicicleta imposant-li una séstetitielran en compte les nostres reivindicacions.
condicions per circular A mitjans del mes de gener finalitza el termini p
Com a usuaris de la via publica exigim podermiegientar al-legacions a I'ordenanca. De ben se
lar amb seguretat en bicicleta per la ciutat. | nogréréarem arribar les nostres propostes :
I'Ajuntament no posi les condicions perque aixd'passiament.

els ciclistes ens veurem desplacats continuameet deoment, deixarem posat un interrogant p
la calcada cap a altres llocs on circularemataégar el benefici del dubte: Barcelona estima
segurs. bici?.
Pensem que aquesta ordenanca, en els termes que

esta plantejada, no resol els greus problem ‘

mobilitat de la ciutat. Considerem que I'Ajunt 7
criminalitza els ciclistes, convertint el que ser ‘ .
de la solucié en un problema.




noticies
PREMI DE MOBILITAT mi Wn.uumi

El dimecres, 13 de desembre de 2006, es ve -

brar a la sala d'actes del Palau de Mar la s e e
plenaria del Pacte per la Mobilitat de Barcelﬁ
gual pertadymics de la Bici com a entitat d‘usu,lE
Després de la sessig, va tenir lloc un tradi
sopar de Nadal i el lliuramelt ékebmi Pacte
per la Mobilitat

En guesta edicid, com a novetat, el jurat ha d
concedia més del premi, tres distincions espe
a persones o entitats destacades per la seva t
favor de la mobilitat a la ciutat. | una d'elles h
per a la nostra associ&eiics de la Biggn
reconeixement als sehignysle dedicacio a laDes d'aqui, el nostre més sincer agraiment a tc
promocio de I's de la bicicleta. L'alcalde de Bgjigelles persones que han fet possible aque
lona, el Siordi Herevi el regidor de Seguretatissociacio, comencgant per Viceng Bagan, Mar
Mobilitat, el. erran Julian, van entregar la distingifz i Txetxu Martinez (socis fundadors), fin
a Marcos Garcia i Vicente Carbonell coyosaltres i tots els que han passat per aqui en agu
representants de l'entitat. 25 anys, mantenint viu l'esperit i l'esséncia d'An
Finalment, es va entregar el p@anEaxample Aquest reconeixement ens ha d'encoratjar a cc
per la seva campanya "Compres en Bici". nuar lluitant com fins ara per la pacificaci6 del tr:
Com podem comproladrici compta cada vegad#a mobilitat sostenible per un mén més huma, «
més a Barcelona. bicicleta té molt a dir

MARXA PER LA VIA VERDA DEL BAIX GAIA

El passat 19 de novembferep d’Amics de circulacid. Des d'aleshores la vegetacio ha en
Toni Achon (GAA), membre de la CCUB, jutates les instal-lacions fent impossible el pas camil
amb altres entitats de la comarca, vam participabgctiu de la marxa era obrir el debat sobre
la Marxa per reclamar la una via verda en lfatticl'aquesta infraestructura, que esta catalog
tracat ferroviari entre Roda de Bara i Reuslifislels plans de transport de la Generalitat cor
particitants vam recorrer a peu el trajecte kiitrecorredor de mercaderies. Les entitats del |
l'antiga estacio de la Pobla de Montornes i el viggugteeclamen pero, un paper més social d’aqu
de la Riera de Gaia. infraestructura per poder-la recuperar pel trans
Aquest tracat, de més de cent anys d'historia,[Jassatgers, pensant en una connexiéo meés efic
part del ferrocarril dir@ztecelona-Madrfths amb I'area metropolitana del Cafapagona i
gue a finals dels anys 60 es decidi fer passamiida futura estacié d&8'due es troba a tocar
trens directes per la linia del litoral i donar dellier via clausurada. | en cas que la linia no
servei a les poblacions costaneres releuperés la creacio ddiaaerdaeria també
TorredembarrBrragona iid-secalls anys 80 una bona alternativa per I'impuls social, econor
janomeés circulava un tren diari i alguns mercadieigesnunicacio que donaria als municipis pet
i a principis dels 90 s'interropé definitivaméaiska.



MAS PREMIOS

La Coordinadora ConBici convoca el V F
mio ConBici a la Movilidad Sostenible
Este premio de caracter anual

tiene por objeto el recor CDI’IBiCi

miento de la Coordinador:

labor mas destacada en p

la movilidad sostenible: ¢

por ejemplo la promocill cooramagors en
RT DEFENSA DE LA BICI

transporte puablico, del de.p..

zamiento peatonal o de la bicicleta, etc.

Podran optar a este premio personas, orga

nes, instituciones, y empresas, que se haya

guido por la promocion y/o defensa

Movilidad Sostenible.

Las propuestas se materializaran mediante

rigida a la actual Oficina Permanente de (

cuya direccion es €/Weda 16-22, 080

Barcelona.

Los galardonados en afios anteriores han

ciclistd’edro DelgadtnsAyuntamientos 8an

Sebastian-Donostia Cérdoba el Program

Vias ¥rdesy el urbanistdfonso Sanz

El plazo finaliza el 22 de abril del Z

Se pueden ver las bases completa

GOD SAVE THE PRINCE

’rearlos de Inglaterra apuesta por la bicicleta
para combatir el calentamiento global
El principe Carlos de Inglaterra ha pedido a sus e
pleados que utilicen la bicicleta como medio de tra
porte para luchar contra el calentamiento del plane
Segun informa el diario ‘Evening Standard’, el he
dero a la Corona de Inglaterra dejara de utiliz
helicépteros y aviones privados para trasladarse
sus compromisos oficiales siempre que sea posib
‘Asimismo, sefiala que el principe quiere coger m
NIépidh real y ha ordenado a sus chdéferes que de
N géstitto sus coches y que viajen en bicicleta cuan
d@ehgan que supervisar por adelantado los prepa
tivos de sus compromisos en Londres.
Carig@s de Inglaterra ha solicitado a sus ayudant
CQfiRIGusquen carburantes méas ecolégicos para
L lota de vehiculos.

Estas nuevas medidas, que afectarian tanto a C.
SR ®mo a su esposa Camilla, podrian ponerse

funcionamiento a partir de febrero. Sin embargo,
A rotativo sefiala que el principe de Gales no lo ve

tener facil para implementar sus proyectos.
OBiheredero de la corona britanica, que «quiere
S ré&brdado como el principe verde», ha generas

www.conbici.org

cierta controversia por esa propuesta.

MERCADERIES A SANT ANDREU

El barri de Samdreu iniciara el 15 de gener una experiéncia pilo
repartiment de mercaderies, que consistira en que bona part dels pt
arribin en bicicleta o en vehicles eléctrics fins a 60 comercos.

Amb aquesta iniciativa, que es prolongara fins al 15 de marg, el rep
es deixara de fer amb camions com fins ara, pels col-lapses de tra
causen al carrer Gran déé&dntu, ja que molts transportistes no utilitz
les zones especials de carrega i descarrega i paren al mig del car
S'ha habilitat un centre de repartiment de mercaderies a l'antiga
Fabrai Coatgue ha cedit 'Ajuntament de Barcelona. Els camions dei
la carrega en aquest magatzem central entre les vuit del mati i les
vespre, i des d'agddmissatgeriar@volfara cada dues hores el
repartiment dels productes que s'hi hagiqdestatempresa distribueix
el paquets en bicicleta 0 en cotxe eléctric en funcié del volum de la
Del repartiment que es faci amb transport sostenible en quedaran ¢
els productes frescos i els volums grans (mobles i electrodomestics
continuaran repartint en camions com fins ara.




agenda

MEJOR CON BICI
onBici, Coordinadora en Defensa de la Bi
‘ lanza la campafia de sensibilizacion «M: | & .-‘ ."

jor Con Bici» para animar a la poblacié
espafiola a desplazarse en bicicleta y evitar as
cambio climatico.
La campafia, gestada por ConBici a través de
32 asociaciones que la integran y subvencione .
por el Ministerio de Madibiente, se inici6 con la M eJ O r %
mayor bicicletada urbana celebrada en Esparia
forma simultanea. W *
LaGran Bicicletada ConBici sin @@o lugar Co n B I C l
el pasado 12 de novienii#264 personas en
30 ciudadede toda Espafia pedaleamos contra el
cambio climético. Entre todos demostramos el valc
de la accion individual, haciendo simplemente uri
desplazamiento sin humos. “Mejor Con Bicihvita a ciudadanos y ciudadana:
Se repartieron matriculas ConBici,Siol@Pas de todas las edades a elegir |la bicicleta como m
entre los asistentes, asf como unas cintas qué&rEnsporte urbano para conseguir reducir las
caban la cantidad de &@rrado por cada pesiones de gases de efecto invernadero en las cit

sona, que a la llegada se colgaron simbélicafifeshiemejorar asi la calidad de vida de todos.

de un arbol.
La Gran Bicicletada evité la emidgisB denela- “Mejor Con Bicihforma sobre todas las ventajas

das de C{n la atmosfera. y beneficios de la bicicleta y de su potencial cc
Para acabar el acto, se leydanifiestcen fa- medio de transporte urbano. La campaiia ofr
vor del uso de la bicicleta como medio de tran&§951#€j0s practicos y sencillos sobre como iniciz

que se puede consultar en la pégma web ge QbUSO dela biCiCIetay presenta la bicicleta c
camparia. una alternativa de movilidad urbana mas respe

sa con el entorno y como una apuesta por la cal
de vida en nuestras ciudades.

e I
oICIcielc ransparie

AsimismolMejor Con Biciios recuerda las ven-
tajas para la salud individual que comporta movz
en bicicleta y los beneficios de la practica diaric
ejercicio fisico.

A través de la campd@ianBicipretende infor-
mar y educar sobre el uso de la bicicleta en la
dad, a la vez que abre un debate sobre la nec
) . - i dad de planificar nuevas politicas que permita
La Gran Bicicletada en Barcelona concentrs a  USO hormalizado de la bicicleta de forma genera
mas de 1100 ciclistas en el Arc de Triomf da en todas la ciudades espafiolas.




Ayuadanos a promocionar la bicicletal Concurso fotografico “Una ciudad més humana”
Se han editado unos carteles y folletos que gDeneeste concurso pretendemos obtener imagen
maos distribuir en centros civicos, bibliotecas, maceeflejen los beneficios y ventajas que supone
dos, escuelas, universidades, tiendas de bicidieiaketa en una faceta todavia poco habitual en nu
otras entidades..., con 6 personajes que cuéntpais. El concurso quiere mostrar visualmente ¢
los motivos por los cuales han elegido la biciclet#izacion no es un capricho, sino una necesic
como transporte. en la construccion de un futuro sostenible.

Para hacer la distribucion necesitaremos vugstta cortes, esperamos tus fotos para que ent
colaboracién. Podéis pasar a recogerlos pomazeas, nos hagas, iedis sorprendas, reivindi-
quiera de las dos entidades: gues, sugieras y nos animes a desplazarnos ¢

bicicleta.

- Amics de la BiciC/ Demostenes, 19 (Santg) plazo de presentacion de obras comienza el
Martes i jueves, de 20 a 221103 339 40 60 de noviembre del 2006 y finaliza el 1 de febrero ¢
- Bicicleta Club de Cataluny@/ ¥rneda, 18 2007. Se podré votar por internet durante la sen
(Sant Martijel. 93 307 71 100 nadel 5 al 18 de febrezatre una seleccion pre-

via de 10 fotografias realizada por un jurado col
Continuamente estamos reclamando un esfueraogsto por profesionales de la fotografia y usuars
parte de las administraciones publicas paralejlaebicicleta.
hagan campafias de promocion de la bicicl&apyemiaran 3 obras, cada una de ellas con ul
esta es una oportunidad Unica para hacerlo abigiteta plegable
tra manera. Por tanto, no la dejemos ggoapar
invitamos a implicaros y participar en la difusi@aldadario 2007
la campanfa. Si no te llega el tuyo,
Y como premio a vuestra contribucion, os regaidezoslo antes de
Mos una camiseta de la campahfa. gue se agote! '

Website

Esta herramienta de comunicacion dinamica n
permite ser el espejo constanteatafpafidde-

mas sirve para obtener informacion de las cons
cuencias de la mobilidad actual, heglcula-

dora de CQfotos del concurso de fotograifia,
Video-documental sejos practicos y de seguridaala iniciarse en

De 20 minutos de duracion, donde los protagogiistas diario de la bici, la mejor bici,... y much:s
de la campafia narran sus pequefias historiagsds ma3ambién hay informacion sobre las aso-
vida, en las que cuentan cdmo se iniciaron endebiones locales para articular la informacion «
como vehiculo de transporte diario. cada territorio.

Este material servira de apoyo para para organizar

charlas en centros educativos y para realiza\r/vwwm ej orcon b|C| com

expo-instalacion.




gener

Diumenge 21

Tot el dia pel Baix Llobregat.
Sera una sorpresa fins gairebé I'Gltim dia.
Carmen Ana £ 625 85 60 39 (tardes)
clopezvailo@tmb.net

Diumenge 28

e

activita ts
febrer

El 1 de febreréinaliza el plazo de presenta-
cion de obras para el concur-
so de fotografia «Una ciudad
mas humana» . Se podra
votar por internet durante la
semana del 5 al 18 de febrero.

Diumenge 4 a5

4a bicicletada per la Pau.

Intermén Oxfam i Amics de la Bici et
convidem a participar pels carrers de Bar-
celona amb motiu del Dia Internacional per
la Pau.

{: 11.00h. Arc de Triomf (Pg. Lluis Companys).
Aquest any Amics de la Bici col-labora en la
organitzacio.

armes & [S101

Intermon
Oxfam

notes

*A les sortides matinals convé que et portis I'esmorzar.
sortides et recomanem que duguis els apats des de casal
«Les excursions son gratuites per a tots i totes. Només cal qui
al lloc corresponent a I'hora indicada, pero truca abans per
*Qualsevol bici és bona per a les sortides matinals. Per
altres s’han de fer amb una bici amb canvi. Et recomanen
la bici en condicions optimes (mecanica, rodes, etc.) i
reparacions.
«Els nivells de dificultat (baix, mitja, alt) sén només dia¢n}.
aixi, cap de les sortides d’aquest programa té caracter
esportiva.
NIVELL BAIX NIVELL MITJA NIVEALT
o
*Recorda que a les sortides tu ets I'nic/a respon&dblies|
menors hauran de venir acompanyats/des o portar una g
dels pares o tutors.

Usesperem!

e etpl
confilgamon £ 616 449 558 (tardes)

fgﬂg%dﬁfga@ ecodi.net

Del Vallés al Barcelonés.

Tren fins a Terrassa. Visitarem el museu de
la industria de Terrassa i d’aqui cap a
Sabadell on agafarem la llera del riu Ripoll,
que ens portara fins a BCN. 55-60 Km

Onetti £ 635 403 702 onetti@yahoo.es

Dissabte 17 oo
Assemblea general d’Amics de la Bici

La teva presencia i opinié sén molt
importants. Vine a debatre sobre el passat,
present i futur de I'associacio.

7 10.00 h. Lokal del carrer Demostenes
19. Si us plau, sigueu puntuals.

Al migdia anirem a dinar tots plegats.
Vicente vcancer@eresmas.net

Diumenge 18 e
Tot el dia pel Bages.
Anirem en tren fins a Seguers-Sant Pere

Sallavinera. Principalment per camins de

A lespdifea, ens arribarem fins Manresa per

agafar el tren de tornada. 40 Km aprox.

eines per

Diumenge 25

atius
e prédecka Selva al Barcelones.

Tren fins a Blanes, i d’aqui baixarem
vorejant la costa fins a Barcelona. Si us
sembla llarg, en qualsevol moment es pot

agafar el tren.
utoritzacio

Montserrat &} 93 335 43 35 (vespre/nit)
aliena49@yahoo.es



HIVERN 2007
marg

Diumenge 4

Matinal al parc fluvial del Besos.

Tot sortint de la plaga de Catalunya,
creuarem la ciutat per anar a buscar la
llera del riu Besos i pujar per aquest
magnific parc fluvial fins a Montcada i
Reixac.

(7 10.00 h. PI. Catalunya

Carles £ 667 214 609
cespuelas@hotmail.com

Dissabte 17 i diumenge 18 ]
Classica de la Garrotxa.

Torna la classica d’Amics. Farem el carrilet
Olot-Girona, i tot sortint de Ripoll farem la
ruta del Ferro.

Dormirem a la Pinya, a casa d’'uns amics.
Porteu sac. Truqueu amb antelacié.

Vicente £} 651 920 888
vcancer@eresmas.net

Diumenge 25
Tot el dia a la comarca d'Osona. Tren fins
a Vic i d’aqui anirem fins a Sant Hipolit de
Voltrega per tal de pujar a I'ermita de Sant
Marti Xic, amb precioses vistes i on
dinarem. 40km.

Marian £ 626 709 288 (tardes)
mariannavarro@hotmail.com

amics
del> DICI

AGRUPACIO D'USUARIS | USUARIES

Teléfon / fax permanent: 93 339 40 60

Adreca electronica: info@amicsdelabici.org
Visita la nostra web: www.amicsdelabici.org

Recorda que estem al c&reenostenes 19
a prop de la placa de SahtsL1iL5
7> Ens reunimimartsi dijousa partir de
i les20h Vine i participa activament, cada
../ vegada es necessita més gent per
gualsevol dels fronts, activitats i projectes qu
tenim oberts, o simplement a passar una estol
amb d’altres companys/es ciclistes.

= diapos

Divendres 16 febrer
Bici-playas-infinitas Bahia Brasil, pel Santi

Divendres 2 mar¢
Quixote, mes 2.000 Km de ruta per descobrir
per 'Albert

Divendres 23 marg
Noruega al natural, pel Vicente

A totes les sessions ens trobem a les 21.00 h al nostre
lokal. Porteu teca per comp#atim begudes!

| recorda que si tens fotos d'algun viatge que vulguis
compartir amb nosaltres, només ens ho has de comu-
nicar i nosaltres posarem els mitjans.

SEMANA SANTA 2007

Del 30 de marzo al 8 de abril
XIlI Encuentros cicloturistas ConBici en
Malaga. Comparte experiencias con
otr@s cicloturistas del resto del pais.
Si nos juntamos una buena colla, nos
coordinaremos para asistir junt@s en
tren, furgoneta,...

Marcos (£ 635 476 815
yomarcos.g@gmail.com

\(més informacién en la agenda)




viatges I rutes

ENCUENTROS CICLOTURISTAS

LESTRER

Urbanose celebran cada dos afios orgatet Sol. Es més, la costa de Malaga no esta pens
zados por un grupo de ConBici. En ellgwseisamente para recorrerla en bicicleta, aunc
realiza una ruta cicloturista desde Ruedas Redondas, se estan haciendo es
de varios dias por alguna(s) de las provinciassigr mejorar esto.
Espafia. La organizacion establece un calerdzgigue usamos mas la bicicleta en Malaga qu
con rutas diarias que llegan cada dia a un puntosldar a conocer sobre todo el interior de la |
reunion donde se pernocta. Durante el dia se mioci@, que no tiene nada que envidiar a la co!
en bici de forma autdbnoma, llevando en ellaafeetaendo lugares tan hermosos ctmaakile
participante todo lo necesario para la convivAnt@guera, La Serrania de Ronda, La Sierra de
durante los dias que duran los encuentros, ddidiges o, ya en el limite de las provincias de Ci
fruta de la naturaleza, se hace deporte, y se dgl®geilla, la Viarde de La Sierra.
En noviembre de 2005 la asociacién de usuaridéasidetalles emvw.ruedasredondas.org
la bicicleta de Maldgaedas Redondgzse ofre-
ci6 para su organizacion en 2007. Por primera

desde 1985, cuando se celebraron los prime x | | §
encuentros en Las Lagunas de Ruidera, se ve

celebrar endalucia, una de las regiones espafi Encuentro 5. @
las con mas interés turistico y cultural. cicloturistas

Desde €0 de amrzo al 8 de altabropuesta de C 0 N B I c I
Ruedas Redondas transcurre fundamentalmentt

la provincia de Mélaga, y posiblemente, por la de ( Mala ga 2 D{] ?

I os Encuentros de Cicloturistas y Cicligt8svilla. La provincia de Malaga no es sélola C




ECOTOPIABIKETOUR

Ademas de recorrer distancias en bici
~ participaremos en distintas acciones, co
~ noceremos a gente de las organizacio:
nes colaboradoras locales y realizare-
mos todas aquellas actividades nece-
sarias para hacer funcionar una comu-
nidad de forma no jerarquica.

IR Ecotopizes un encuentroff .4
gente de todas partes de¢===
ropa interesada en cuestf‘ gt

ambientalesy de justiciasocial. S
bra cada verano desde 1989, ca
en un pais diferente. Esta orgal
por EYR(Juventud Europea Pal

como anfitriona. Este afo, la 19a ed . ElBiketour se basaen las aportaciones
cion seré en Portugal. e de cada participante, no solo econémica:
(calculadas siempre en ecos) sino tambié
W de ideas y entusiasiodas las tareas

& se dividen entre los participantes y se lle
van a cabo de forma voluntaria.

Ecotopia es un lugar para apré

intercambiar experiencias y amy
formacion sobre cuestiones aml
les, sociales, politicas y otras.
Se trata de una comunidad auto
nible que pone en practica los pri
de un estilo de vida ecoldgico.

En verano de 2007 pedalearemos pol
Espafiay Portugal. Podriamos comenza
enBarcelonan junio, y llegariamos a

Ecotopia - en algun sitio en Portugal -
aproximadamente a principios de agostc
Aqui paramos unos dias, para luego se
guir hacia Africa o volver hacia el norte..

Ecotopia esta auto-organizada hf
talmente y autoorganizado; se [
cada uno participar en la gesti¢:
campo, solucionando problema?
mando decisiones. jY cada uno
ponsable de crear el programal
Para llegar a Ecotopia se haf
biketour

Tenemos la intencion de visitar lugares
interesantes en el camino: alternativos
proyectos ambientales, artisticos y comu
nidades, monumentos naturales y gente
& que los conserva o se resiste a su des:
§ truccion. Queremos quedarnos alli durar
te algunos dias para tener tiempo pare
4 intercambiar conocimientos con los resi
, == == dentesy preparar algunas acciones. jS
L e e | tenéis contactos envuestra region o idea
=3 | donde viajar o quién visitadudéis en
“HEEEE poneros en contacto con nosotros!

El Biketour es una comunidad e
vil que reline a distintos grupos
vistas medioambientales en ca
cia Ecotopia. Suele serun grupa
ble, de entre 10 y 50 personas -
gue cada uno siempre aporta al
guiendo la filosaftait-yoursif ert
el que las decisiones para el bug
cionamiento de la comunidad se’%
siempre por consenso. Se recor antigua web:

media de 50km diarios descansa! , =1 wwwihebiketounet/old

dia de cada 4 6 5 y pedaleangE e fEuTS ¥'f 8 ...0 Unete a la lista de correo para
grupos pequerios siguiendo la rf§ ; % & contactar con anteriores y futuros
gerida y previamente probada - , participantes.

equipo organizador de cada zo

Para mas informacion, visita nuestra



cinema

UNA VERDAD INCOMODA

WWW .

BICICULTURA EN CHILE

Este filme dirigido por Davis Guggenheim cudteg®mnendamos una visita a esta pagina de

historia de la apasionada entrega de un hombreustio de ciclistas chilenos, donde hay una int
dido a exponer los mitos e ideas equivocadas sasteentrevistamarilis Horta.
del calentamiento global y de su prevencionTetré%én hay en la pagina un foro y otras seccio

vicepresidente de EEAIGore, que después

dde interés. No os perdais la de Bicidlieta y

perder las elecciones de 2000 decidi cambiar démurbicicultura.cl
boy dedicarse a ayudar a salvar el planeta, dispuesto

atodo para hacer llegar a la mayor cantidad de gente

posible la sorprendente verdad acerca de lo que él

llama "la emergencia planetaria” antes de que sea de-

masiado tarde.

El documental, ademas de exponer claramente los he-
chos y de hacer algunas predicciones, cuenta la histo-

ria personal AeGore, desde el universitario ide
gue empez0 a preocuparse por la crisis medioa
a escala mundial, pasando por el joven sena
debio enfrentarse a una terrible tragedidnézstali
el hombre que casi lleg6 a presidente pero qu
s0 a su primera pasion, el medioambiente, cor
de que aln se podia hacer algo.

alista

mbied@EGISTRA LA TEVA BICI

Ak de la Bici, com a entitat que ha imp
Alsistema contra el robatori de bicicletes a la
EBt&lona, col-laborem amb I'Ajuntament
VEREEQe bicicletes, al igual que les botigues ¢

Us oferim la possibilitat de registrar la vostral
contra el robatdkl.nostre local disposem d
informacié necessaria per fer-ho:

1. Fullet informatiu de com funciona el Reg
Bicicletes i el marcatge.

2. Formularis d'alta del Registre.

3. Sobres de franqueig perqué els associat
retornar-nos per correu el formulari omplert
Només hauras d'omplir el formulari, signar
sar-lo al sobre de franqueig i enviar-ho.

www.bcn.cat/bicicleta

de Comerciants de Bicicletes de Catalunya.

Llse
Ciut:
2N €
el C

bici
e le

istr
5 pu

i S
-ho,

També es pot sol-licitar el registre a través dlinte




amics | amigues

ENTXETU

Txetxu Martinez de Marafién.
Quasi 50 anys.

Nascut a Barriobusto, un poblet
d’Alava.

Soci d’Amics de la Bici des de...
sempre.

Apassionat per la cultura oriental.
Parella de la Gloria i amb una
filla, la Lluna.

El seu frondds cabell i la seva
perilla de «chivo» han estat per
molts anys la seva senya
d’identitat, a més d'un incansa-
ble esperit lluitador i reivindicatiu.

T’en recordes com i quan vas aprendre a and@ |"han robada alguna vegada?

en bici? Una, mi 32 bici.

En Mollet con una bici de alglifgrco de venir

a vivir a Barcelona. Quines coses creus que s'estan fent bé per la
bici?

La teva primera bici va ser... Ahora los politicos casi hada, ya que sélo se preo

Una Orbea muy alta, y por eso la segun- pan de la cantidad de ciclistas que moles

tany ellos no son capaces de rectifi-
car sus errores.

da fue una mixta.

| actualment tens... -
La cuarta, hermana de la terg «La bici es | qué penses que caldria
gue me robaron, de marca una de las millorar?
gral montadas por Manolo, ot razones de Bajar las bicis de las aceras dan-
los fundadoresAlmics. . . ) doles un lugar en la calzada sufi-
mi existencia» cientemente seguro para que au-
mente dia a dia el nUmero de usua-
rios.

Per qué la fas servir?
Ahora para ir de compras, muy 08
tanto en tanto, por trabajar fuera de la ciu-

dad. Alguna anécdota o experiéncia curiosa que
recordes amb la bici...
Que representa per a tu la bicicleta? Los primeros encuentros cicloturistas de la Coor

Es una de las razones de mi existencia. Pomn@ltiasa Iberica, en Lagunas de Ruidera, donde n
hace mas de 25 afios iniciamos con otros muctieedlimos en catalan y castellano, sin apenas c
cultades por estar todos mas atentos al tema que

movimiento de defensa de las bicis, para inﬂ}%%a y el paseo a favor del viento sin apen:
los politicos y en la vida ciudadana. pedalear



Botigues de bicicletes a BarcelonaAdreca Teléfon Dte.
A TOT ARREU, BICICLETES C/Amilcarl02 bis (Horta-Guinardé) 934552657 5%

ALAMA, BICICLETES C/ Hostafrancs, 10 (Sants-Montjuic)93 3257641 10%
BICICLETES ORBEA C/ Gran de Gracia, 1 (Gracia) 932170065 10%
BIKE-HOUSE Pg. Sant Gervasi, 12-14 (Sant Gerva3i417 4787 10%
BIKELAND, S.L. C/ Diputacid, 369 (Eixample) 932460362 5%
BIKE-TECH C/Terol, 30 (Gracia) whike-tech.net932130255 10%(*)
CAP PROBLEMA, BICICLETESPI.Traginers, 3 (Ciutetl&) 933100082 10%
CICLOTURISME C/ \dléncia, 574 (Sant Marti) 932656553 10%
DROP BIKES <> C/ d’en Roca (Ciutzita) 931835290 10%
EL MON DE LA BICI C/ Clot, 14-16 (Sant Martf) 933006458 10%(**)
ESRI BICI C/ Bruc, 63 (Eixample) 935323143 10%(*)
RIDER BOYZ <@  Pg.FabraiPuig, 466 (8adteu) 934289528 10%
TOMAS DOMINGO C/ Sepulveda, 109 (Eixample) 934521616 10%
(*)Accesoris i reparacions (**)Bicicletes

Botigues de bicicletes al Baix Llobregat

BIKE BIKE ESPLUGUES Av. Ciutat de I'Hospitalet, 25 (Esplugg@#)73 66 69 10%
BIKESPORTS Ctra. Sant Boi, 90-94 \(&ten¢ dels HoA8)656 3334 10%
BIKEXTREM C/ Cristofol Colom, 41- Id&# Boi) 936354757 10%
CICLES 'HOSPIALET C/ Barcelona, 4Haspitalet) 933383056 10%
ESPORTS PRIETO C/ Bon &f, 46 (Cornella) 934711904 10%
FORCA EN ACCIO Baltasar d’Espanya, 60 (Sant Joan B&s4)7 1825 10%

MOUNAIN BIKE BOUGE® C/ Mn. Cinteiagued 82 (Sant Boi) 936302116 10%

Altres serveis

TREVOMISSAGERS, SCQ\jssatgeria, neteges 934988070 7%
ELEKTRONENnergia solar i edlica, bateries, mesuradors, etc. 932108309 10%
PC-DRAMpformatica C/ Galileull Botiga 2 933394984 5%
SEGUROS MORILLA-NOGUE®&#eduria i assegurances 93429131  10-20%

La Coordinadora Catalanigeneficiarse de descuente@sts tiendas o
d'Usuaris de la Bicicleta (CCUB)daavicios automaticamente y sin ninglin cargo
decidido aprovechar los servicigsra losocios. En este caso se incorporara un
gue nos ofrecet@operativeRC, codigo de barras enahet de socio que ser-
gue son bastantes, la mayoria aviia para acceder a algunas de las ofertas (comt
vel sostenible o ecologmmse-  Abacusen la que tendremos precio de socio
guros elCar SharingAbacus compaiiias de siendo damics).
energias alternativgsroductos delercado  En este enlace se pueden encontrar todos los
solidarig etc. El convenio es quertirde 2006 servicios de la cooperatiR@ que podran dis-
todos los socios/as de los grupos integrantgatantodos los socis de los grupos de la CCUB
la CCUBeh este cagumics de la Bici) podrawww.arccoop.coop

...l recorda que tu també pots afegir botigues a aquesta llista. Només cal que si coneixes algu
al teu voltant, de confianca,... presentis la proposta en nom d’Amics de la Bicii ens ho comur



associa't!

Els membres d’Amics de la Bici tenim dret a:
« Subscripcié gratuita a "El Full de la Bici"
* 15% de descompte en tot el material editat o venut per Amics de la Bici
» Assesorament juridic i mecanic gratuit
* Recepcié a domicili d'informacié de les activitats d'Amics de la Bici
« Descomptes en botigues de bicicletes
« Tarja ECF per als viatges en bici a l'estranger
« Assegurancga de Responsabilitat Civil
Condicions:
Entitat asseguradora: Atlantis S.A.
- Cobreix els danys ocasionats a tercers (responsabilitat civil privada) en cas d'accident en bicicleta,
sense activitat esportiva o competicio.
- Limit maxim de cobertura: 60.000 € (suma de danys materials i personals).
- Franquicia: 150 €
Nota: Si vols rebre més informacié, contacta amb nosaltres.
« Veu i vot en totes les reunions de l'agrupacio

4 N\
DADES PERSONALS
NOM ..o COGNOMS ...ttt snreenas
DNI .o Data de naixement............ e e g Homeq Dona
Vo [ (=0 TSSOSO U PP PPPR
Codipostal ................ MUNICIPI . Provincia ......c.ccocvvvenieiennns
Telefon .c.ooevveiieeece COITEU EIECITONIC ...ttt

Sol-licito l'ingrés a Amics de la Bici com a soci/a individual, amb una quota anual de 25 €
Forma de pagament (escollir-ne una):
g Ingrés al compte de I'Associacié per a la Promocié de la Bicicleta:
La Caixa, CCC: 2100 3250 51 2200070057 (envia'ns la copia de l'ingrés efectuat)
g En efectiu

g Domiciliacié bancaria (recomenada: més comode per a tu i més practica per a 'organitzacio, ens ajudaras
a estalviar despesses de gestid)

J

AAmics de la Bidiuitem des de I'any 1981 per fer d@Jemics de la Bici defensem els drets de les persones ¢
bicicleta un mitja de transport respectat i promogut Detiliteen la bicicleta com a mitja de transport. Ho fe
la nostra vinculacié amb el moviment ecologigtes mitjancant I'elaboracio de projectes, la pressio direc

pacifista catala de base, treballem per una citi 2 a les administracions, la col-laboracié amb altre
sense contaminacio, per uns carrers { ¢ entitats, I'organitzacié d'actes divulgatius, ludics
recuperats per als veins i veines, on sk S reivindicatius, i les accions directes no violente:
possible el joc dels infants i la convive 215

No ho fem sols: ens coordinem a nivell catals

entre les persones. fif e Y . .
-\\\J estatal i europeu amb altres entitats com la nostr

Aix0 s’aconseguira amb la restriccio ded
del cotxe, amb la millora del transport public, i Tu també pots ajudar-nos. Utilitza la bici per anar
amb la promoci6 d’anar a peu i en bicicleta. La ni&@s6aia. al treball, al mercat, al teatre... i fes-te soci 0 s
d’arribar-hi: pacificacio del transit d’Amics de la Bici.



Entitat membre de:

Foto: «Sant Felip» , de Raul Dreschsel.
3r premi del 7e concurs de fotografia Memorial Viceng Bagan «La Bicicleta, un transport a la Ciutat»

C/ Demostenes, 19 - 08028 Barcelona
e-mail: info@amicsdelabici.org
web: www.amicsdelabici.org



